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Abstract
Violence in visual media—particularly in animations produced for children and adolescents—can lead 
to significant psychological and behavioral consequences. This raises the question of how, within the 
framework of theoretical findings in media psychology, practical and implementable strategies can be 
developed for depicting battle scenes in children’s and adolescents’ animations without eliminating such 
scenes altogether. The present article aims to formulate these operational strategies. This study adopts 
a qualitative approach and, through content analysis grounded in media psychology theory, examines 
effective methods for representing battle scenes. The findings indicate that by applying 17 practical 
strategies derived from the analyses, the psychological and behavioral harms resulting from children’s 
exposure to violent content can be substantially reduced. These strategies are grounded in theories such 
as social-cognitive theory, desensitization, cultivation theory, cognitive–associative theory, and emotional 
transfer, and are applicable across the domains of narrative design, mise-en-scène, editing, and character 
development. Key strategies include the use of long shots in depicting violence, avoidance of excessive 
realism, representation of the negative consequences of violence, punishment of violent perpetrators, and 
refraining from combining humor with violent scenes. By integrating theoretical and applied frameworks, 
this article provides a roadmap for filmmakers, cultural policymakers, and regulatory institutions toward 
the production of ethically oriented, safe, and educational animations.
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چکیده

خشونت در رسانه‌های تصویری، به‌ویژه در انیمیشن‌های مختص کودکان و نوجوانان، می‌تواند پیامدهای روانی-
نظری  یافته‌های  چارچوب  در  که  می‌شود  مطرح  پرسش  این   ، ازاین‌رو باشد.  داشته  همراه  به  قابل‌توجهی  ی  رفتار
و  کودک  انیمیشن‌های  نبرد  صحنه‌های  برای  اجرا  قابل  و  عملی  راهکارهای  می‌توان  چگونه  رسانه،  روان‌شناسی 
نوجوان، بدون حذف صحنه‌های نبرد ‌ارایه داد؟ مقاله‌ی حاضر با هدف تدوین چنین راهکارهای عملیاتی انجام 
یکردی کیفی و از طریق تحلیل محتوا و با استناد به مبانی نظری روان‌شناسی رسانه،  شده است. این پژوهش با رو
کارگیری  به‌ با  که  است  آن  از  کی  حا یافته‌ها  می‌پردازد.  نبرد  صحنه‌های  بازنمایی  در  کارآمد  شیوه‌های  بررسی  به 
کودکان با محتوای  از مواجهه  ی ناشی  آثار مخرب روانی-رفتار از تحلیل‌ها، می‌توان  ۱۷ راهکار اجرایی مستخرج 
شناختی-اجتماعی،  چون  نظریه‌هایی  مبنای  بر  راهکارها  این  داد.  کاهش  محسوسی  میزان  به  را  خشونت‌آمیز 
میزانسن،  ی،  روایت‌پرداز حوزه‌های  در  و  شده  بنا  هیجانی  انتقال  و  شناختی-تداعی  کاشت،  حساسیت‌زدایی، 
ی قابلیت اجرا دارند. ازجمله راهبردهای کلیدی می‌توان به استفاده از نمای باز در نمایش  تدوین و شخصیت‌پرداز
از  اجتناب  و  پیامدهای منفی خشونت، مجازات عامل خشونت  نمایش  افراطی،  واقع‌نمایی  از  پرهیز  خشونت، 
کاربردی، نقشه‌راهی برای  با تلفیق چارچوب نظری و  کرد. این مقاله  تلفیق طنز با صحنه‌های خشونت‌بار اشاره 
و  ایمن   ، اخلاق‌محور انیمیشن‌هایی  تولید  راستای  در  نظارتی  نهادهای  و  فرهنگی  سیاست‌گذاران  فیلم‌سازان، 

گرا فراهم می‌آورد. تربیت‌

گان کلیدی:  انیمیشن کودک و نوجوان، خشونت پرهیزی، راهکارهای اجرایی، صحنه نبرد، روان‌شناسی رسانه واژ
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1. مقدمه
آن  روان‌شناختی  پیامدهای  ملاحظه‌ی  بدون  غالباً  نوجوان،  و  کودک  انیمیشن‌های  در  خشونت  بازنمایی 
، مطابق با نظریه‌های روان‌شناسی رسانه، می‌تواند پیامدهایی چون افزایش رفتارهای  صورت می‌پذیرد. این امر
را در پی داشته  تمرکز  کاهش  و  و ترس،  ناامنی  به خشونت، احساس  پرخاشگرانه، حساسیت‌زدایی نسبت 
یس،  )هار می‌شوند  شناخته  تأثیرات  غالب‌ترین  و  بارزترین  اول،  تأثیر  سه  و   )421-۴04  :۱۳۹۰ یس،  باشد )هار
آثار  ۱۳۹۰:۴۴۷؛ Donnorestein & Smith, 1997: 37؛ Wartella et al., 1998: 57–59(. پدیده‌ی خشونت در 
گران  کانون دغدغه‌های خانواده‌ها، پژوهش‌ کودکان و نوجوانان، همواره در  انیمیشن‌های  به‌ویژه در  نمایشی، 
و  کودکان  انیمیشن‌های  پژوهش‌ها،  اساس  بر  است.  داشته  قرار  فرهنگی  سیاست‌گذاران  و  کودک  حوزه 
ی بیشترین حجم خشونت در برنامه‌های تلویزیونی هستند )Huesmann, 1984, 1495 & 1496؛  نوجوانان حاو
گرفتن  کامل صحنه‌های نبرد، به معنای نادیده‌ ، حذف  Yokota & Thompson, 2000: 2716(، از سوی دیگر

بخشی از ظرفیت‌های داستان‌گویی در سینمای کودک است.
را  آن  منفی  تأثیرات  نبرد،  صحنه‌های  حذف  بدون  می‌توان،  چگونه  که  است  این  ی  محور پرسش  درنتیجه، 
به  را  رسانه  روان‌شناسی  نظری  یافته‌های  می‌توان  چگونه  که  است  این  نیز  فرعی  رساند؟ پرسش  حداقل  به 
کرد؟ بدین‌ترتیب، هدف و دغدغه اصلی این  راهکارهای عملی و قابل اجرا برای سازندگان انیمیشن تبدیل 
کودک  انیمیشن  تولید  فرایند  در  کاربست  قابل  و  علمی  اجرایی،  راهکارهای  از  مجموعه‌ای  ‌ارایه‌ی  پژوهش، 
شده‌اند؛  تدوین  میان‌رشته‌ای  یکردی  رو و  رسانه  روان‌شناسی  معتبر  نظریه‌های  پایه‌ی  بر  که  است  نوجوان  و 
و سازگار  اجرا  قابل  واقع‌بینانه،  نیز  تولید  فرآیند  در  بلکه  باشند،  از جنبه نظری معتبر  نه‌تنها  که  راهکارهایی 
به  یه‌ها  نظر تبدیل  برای  است  کوششی  مقاله  این  هدف  باشند.  نوجوان  و  کودک  مخاطب  ویژگی‌های  با 
را داشته  کودکان  بر  تأثیرات منفی خشونت  از شدت  کاستن  که توانایی  تکنیک‌های اجرایی؛ تکنیک‌هایی 

باشند، بی‌آنکه به انسجام روایی یا جذابیت اثر لطمه‌ای وارد کنند.
استفاده  مورد  می‌توانند  که  هستند  تربیت‌محور  و  مسئولانه  ایمن،  ی  آثار تولید  زمینه‌ساز  راهکارها  این 
 ، تولیدکنندگان محتوا و سیاست‌گذاران رسانه‌ای قرار گیرد. در این میان، انیمیشن به‌عنوان رسانه‌ای تأثیرگذار
روش‌های  از  بهره‌گیری  با  نبرد،  عنصر  کامل  حذف  بدون  که  دارد  را  ظرفیت  این   ، خیال‌انگیز و  خلاقانه 
، پیام‌های تربیتی و فرهنگی را منتقل کند. این تنش میان الزامات روایی و ملاحظات  هنرمندانه و اخلاق‌مدار

روان‌شناختی، لزوم یافتن راهکارهایی عملی را آشکار می‌سازد.

2. چهارچوب نظری و روش تحقیق
تأثیرات  کاهش  برای  اجرایی  راهکارهای  تدوین  هدف  با  و  تلفیقی-استنتاجی  یکردی  رو با  پژوهش  این 
از نوع  کیفی و  گرفته است. روش تحقیق،  کودکان و نوجوانان انجام  منفی خشونت در انیمیشن‌های ویژه‌ی 
تصویری  هنرهای  و  رسانه  روان‌شناسی،  میان  میان‌رشته‌ای  مطالعات  بستر  در  و  است  کاربردی–توسعه‌ای 
کیفی انیمیشن‌های هدفمند  کتابخانه‌ای و تحلیل محتوای  صورت پذیرفته است. داده‌ها از طریق مطالعه 
ی شده‌اند. تحلیل داده‌ها بر پایه‌ی استنتاج از مبانی  گردآور )شامل نمونه‌های شاخص ایرانی و غیر ایرانی( 
که مهم‌ترین آن‌ها در ادامه و در قالب یک مدل تحلیلی یکپارچه ‌ارایه  گرفته  نظری روان‌شناسی رسانه انجام 

می‌شوند. نمونه‌ها به‌صورت هدفمند و بر اساس تناسب محتوایی با مسئله پژوهش انتخاب شده‌اند.
بازنمایی  برای  راهکارهایی  استخراج  آن  هدف  و  شده  انجام  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  با  داده‌ها  تحلیل 
افزایش  یعنی  پیامد منفی شناخته‌شده‌ی خشونت رسانه‌ای،  کاهش سه  راستای  در  کنترل‌شده‌ی خشونت 
پرخاشگری، حساسیت‌زدایی و ایجاد ترس بوده است. چارچوب نظری پژوهش بر مجموعه‌ای از نظریه‌های 



...
ی 

مای
ازن

ر ب
ت د

شون
 خ

فی
من

ت 
یرا

تأث
ش 

اه
ی ک

 برا
یی

جرا
ی ا

ها
کار

اه
ر

قی
سی

 مو
ی و

یش
ما

ی ن
ها

هنر
مۀ 

نا

49

احساس  و  ذهن  بر  خشونت  ی  اثرگذار سازوکار  از  بخشی  هریک  که  است  استوار  رسانه  روان‌شناسی  معتبر 
کودک را توضیح می‌دهند و مبنای استخراج راهکارهای اجرایی قرار گرفته‌اند:

باور  این  بر   ،۱۹۶۰ دهه  2 در  گربنر توسط جورج  مطرح‌شده  کاشت،  نظریه  )کاشت(:  ی1  فرهنگ‌ساز نظریه‌ی 
که تماشای طولانی‌مدت محتوای خشونت‌آمیز در رسانه‌ها، تصویری تحریف‌شده از جهان را در ذهن  است 
مخاطبان شکل می‌دهد. به‌ویژه کودکان و نوجوانانی که به‌طور مداوم در معرض انیمیشن‌ها یا برنامه‌های خشن 
، بی‌اعتمادی و  ک کنند، که منجر به ترس پایدار ک‌تر از واقعیت ادرا گیرند، ممکن است جهان را خطرنا قرار می‌
 .)Donnorestein & Smith , 1997: 44 ؛Bandura, 1978: 16یس، 1390: 420–421؛ احساس ناامنی می‌شود )هار
از آنجا که این نظریه بیان می‌کند که مواجهه مستمر با الگوهای خشونت، برداشت‌های بلندمدت کودکان از 
ی بیش‌ازحد و تمرکز بیش‌ازاندازه بر صحنه‌ی  ، توصیه می‌شود از قربانی‌ساز جهان را شکل می‌دهد. ازاین‌رو
ی بصری و عاطفی )نظیر روش  خشونت پرهیز شود و به‌علاوه، با استفاده از تکنیک‌هایی مانند فاصله‌گذار
، امکان  کاهش واقع‌نمایی افراطی و لمس‌پذیری تصاویر کید بر خشونت به‌عنوان آخرین راه‌حل،  برشت(، تأ

ایجاد تجربه‌ی منطقی و کم‌تنش‌تری برای کودکان و نوجوانان فراهم شود.
حساسیت   ، خشونت‌آمیز تصاویر  با  مکرر  مواجهه‌ی  که  است  آن  بر  نظریه  این  حساسیت‌زدایی3:  نظریه‌ی 
، حس همدلی کودک را تضعیف می‌کند و رنج  هیجانی کودک را نسبت به رنج دیگران کاهش می‌دهد. به‌مرور
یس، 1390:  ی پذیرفتنی و عادی درک می‌شود )هار دیگران را کم‌اهمیت جلوه می‌دهد و خشونت به‌عنوان رفتار
418-419؛Cantor, 2003: 366؛ Donnorestein & Smith, 1997: 36؛ Giles, 2003 به نقل از حکیم آرا4، 1388: 
 ، 325؛ Wartella, Olivarez, & Jennings, 1998: 58؛ Wilson et al., 1998: 67؛ Kodaira, 1998: 90(. ازاین‌رو
ی بصری  راهکارهایی مانند پرهیز از نمایش طولانی خشونت، پرهیز از واقع‌نمایی افراطی و حفظ فاصله‌گذار

از این نظریه استخراج‌ شده‌اند.
هیجانات  که  می‌دهد  نشان   ،)1962( سینگر  و  شاختر  نظریه‌ی  بر  تکیه  با  زیلمن  هیجان5:  انتقال  نظریه‌ی 
برانگیخته‌شده در جریان تماشای صحنه‌های خشن می‌توانند به موقعیت‌های بعدی منتقل شوند. بر اساس 
ضربان  )افزایش  یکی  فیزیولوژ برانگیختگی  و  آدرنالین  ترشح  باعث  هیجان‌انگیز  محتوای  تماشای  نظریه،  این 
که اثرات آن تا حدود ۲ ساعت در بدن باقی می‌ماند. چنان‌که اگر فرد بلافاصله  ...( می‌شود  قلب، فشار خون و
پس از تماشای فیلم در موقعیت اجتماعی تنش‌زایی قرار گیرد، ممکن است به‌دلیل این برانگیختگی باقیمانده، 
گاه باشد منشأ اصلی این هیجان، محتوای رسانه‌ای نه موقعیت فعلی  واکنش‌های افراطی نشان دهد، بی‌آنکه آ
و  موسیقی  کاهش  مانند  راهکارهایی  درنتیجه،  ودودی، 1388: 94–95(.  آرا، 1388: 321–325؛  )حکیم  است 
صداهای تحریک‌کننده، پرهیز از نمایش سلاح و روش‌هایی برای ایجاد فاصله بصری و عاطفی پیشنهاد شده‌اند.
می‌نویسد،  یس  هار ی(:  مشاهده‌ای-الگوبردار اجتماعی-یادگیری  )یادگیری  شناختی-اجتماعی6  نظریه‌ی 
بندورا پس از نظریه‌ی اولیه یادگیری مشاهده‌ای7، این مدل را توسعه داد و گفت یادگیری از رسانه‌ها فقط تقلید 
ازاین‌رو  می‌شود.  نیز  ذهنی  تداعی‌های  و  اخلاقی  ارزش‌یابی  شناختی،  پردازش  شامل  بلکه  نیست،  ی  رفتار
یابی‌های  ی می‌رود و به باورها، انتظارات و ارز تقلید از رفتار خشونت‌آمیز در رسانه به فراتر از پاسخ‌های رفتار
از  را  رفتارها  ما  دارد.  کید  تأ فرایندهای شناختی  و نقش  فرد  بر عاملیت  نظریه،  این  دارد.  نیز بستگی  ذهنی 
که  ارتباط پیدا می‌کند  از آن‌ها تقلید می‌کنیم این موضوع زمانی با رسانه  یم و سپس  طریق مشاهده می‌آموز
ی عاملیت  یگران رسانه‌ها منبع یادگیری مشاهده‌ای می‌شوند. طی سال‌ها، الگوی شناختی-اجتماعی رو باز
کرده است. برای یادگیری مشاهده‌ای از طریق رسانه‌ها چهار مرحله وجود  کید  فرد و فرایندهای شناختی تأ
ی باید  کند. دوم اینکه و گیرد و به آن توجه  دارد نخست آنکه؛ یک فرد باید تحت تأثیر برنامه‌های رسانه قرار 
قادر باشد تا اطلاعات مشاهده‌شده را به‌صورت نمادین رمزگردانی کند. سوم؛ فرد باید قادر به تبدیل اطلاعات 
و مفاهیم رمزگردانی شده به فعالیت‌های قابل مشاهده باشد و سرانجام انگیزش از طریق تقویت و پاداش‌های 
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در  است  ممکن  خشونت‌آمیز  رفتار  مثال  برای  بــرمی‌انگیزد.  عمل  آن  دادن  انجام  به  را  فرد  بیرونی  و  درونی 
یس، 1390: 74–75(. بنابراین، راهکارهایی  صورت تشویق سایرین یا همراه شدن با نفع مالی، تقویت شود )هار
همچون جذاب نبودن عامل خشونت، نمایش مجازات و پیامدهای منفی خشونت، توجیه نکردن خشونت و 

پرهیز از طنز در کنار خشونت، مبتنی بر این نظریه شکل گرفته‌اند.
رسانه‌ای  خشونت  تماشای  که  دارد  کید  تأ داد،  توسعه   9 بََرکوویتز که  رویکرد،  این  شناختی–تداعی8:  رویکرد 
کند. این افکار در حافظه باقی می‌مانند و  می‌تواند افکار و احساسات پرخاشگرانه را به‌صورت ناهشیار فعال 
یاد و به‌سرعت  بعدها در مواجهه با موقعیت‌های مشابه یا تحریک‌کننده، افکار مرتبط با پرخاشگری به احتمال ز
به  گاهانه  آ به‌صورت  فرد  آن  اگر  رفتار پرخاشگرانه منجر می‌شوند، حتی  بروز  به  و  فرد خطور می‌کنند  به ذهن 
شخصیت‌های  با  مخاطب  که  می‌کند  عمل  قوی‌تر  زمانی  به‌ویژه  فرایند  این  نکند.  فکر  رسانه‌ای  محتوای  آن 
خشن همذات‌پنداری یا به عبارت علمی‌تر همانندسازی کرده باشد؛ یا خشونت در فیلم، موفق و پاداش‌محور 
، تبدیل  کوتاه‌مدت( و هم در صورت تکرار نمایش داده شود. این فرایند هم می‌تواند موقتی باشد )پیش‌اندازی 
به ساختارهای ذهنی پایدار شود )طرح‌واره‌های پرخاشگری( )Giles, 2003، به نقل از حکیم آرا، 1388: 341- 
344؛ Donnorestein & Smith, 1997: 39-40(. این رویکرد تفاوت مهمی با نظریه‌ی یادگیری شناختی دارد. در 
نظریه‌ی یادگیری شناختی، تقلیدِِ رفتاری در مرکز قرار دارد. اما در رویکرد شناختی–تداعی، فعال‌سازی افکار و 
هیجان‌های مرتبط با خشونت در مرکز است؛ حتی اگر تقلیدی رخ ندهد. به‌همین‌دلیل، بر اساس این رویکرد، 
کند. به  کم‌تکرار اما هیجان‌برانگیز یا خشونت غیرواقع‌نما می‌تواند تداعی‌های خشونت را فعال  حتی خشونت 
، محرک‌های خشونت‌آمیز رسانه‌ای همچون چهره‌ی خشمگین، سلاح، ضربه، موسیقی تنش‌زا، فریاد یا  بیان دیگر
، هیجان‌ها و انگیزش‌های پرخاشگرانه را فعال می‌کنند. بنابراین،  حتی الگوی روایی انتقام به‌طور ناهشیار افکار
موسیقی  و  صداها  کاهش  سلاح،  نمایش  از  پرهیز  خشونت،  عامل  جذاب‌سازی  از  پرهیز  مانند  راهکارهایی 
برانگیزاننده، فاصله‌گذاری بصری–حسی و پرهیز از خشونت‌های شدید و خونین بر مبنای این رویکرد قابل 

استنتاج‌اند. زیرا این عناصر از مهم‌ترین محرک‌هایی هستند که شبکه‌های تداعی خشونت را فعال می‌کنند.
حوزه‌ی  از  به‌خصوص  معتبر  نظریه‌های  و  میان‌رشته‌ای  مطالعات  کمک  با  نظری،  چارچوب  این  اساس  بر 
ی  هنرهای تصویری و نمایشی، راهکارها نتیجه‌گیری می‌شوند. برای مثال، از مباحثی مانند تکنیک فاصله‌گذار
و بحث تفاوت فضای هاپتیکی و اپتیکی وام گرفته شده است تا بر اساس تأثیرات روانی که این تکنیک‌ها و 
شیوه‌های بازنمایی ایجاد می‌کنند در راستای کم‌اثر کردن تأثیرات اصلی خشونت راهکارهایی مؤثر ‌ارایه شوند. 
این مباحث به‌دلیل نقش مستقیم در کاهش شدت تجربه‌ی هیجانی یا افزایش پردازش منطقی مخاطب، در 

این پژوهش لحاظ شده‌اند.

پیشینه‌ی پژوهش
حجم  بررسی  به  آن‌ها  از  ی  بسیار اما  است؛  شده  انجام  یادی  ز پژوهش‌های  رسانه‌ای،  خشونت  حوزه‌ی  در 
خشونت  تأثیرات  کاهش  برای  راهکار  درزمینه‌ی  پژوهش‌ها  و  پرداخته‌اند  انیمیشن‌ها  و  فیلم‌ها  در  خشونت 

رسانه‌ای محدود هستند.
یکی از منابع معتبر در این حوزه، مجموعه‌ مقالات با عنوان کودکان و خشونت در رسانه‌های جمعی است که با 
حمایت یونسکو در سال 1998 چاپ شده است و خوشبختانه ترجمه آن موجود است. در این کتاب، خلاصه‌ای 
از پژوهشی با عنوان »مطالعه ملی خشونت تلویزیونی« )NTVS( قرار دارد. این پژوهش توسط باربارا ویلسون و 

همکارانش انجام شده است که نُُه عامل را که بر سه تأثیر اصلی خشونت، تأثیر می‌گذارد را مشخص می‌کنند.
دونرشتاین و اسمیت )1997( نیز در مقاله »نظریه‌های روان‌شناسی از تأثیر خشونت رسانه‌ای« به نه راهکار و 
یلسون و همکارانش برای خشونت در فیلم‌ها مطرح می‌کنند می‌پردازند و درنهایت سه دسته  که و زمینه‌ای 
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ی  راهکار را مطرح می‌کنند: راهکارهای قانونی، تماشای نقادانه و مداخله رسانه‌محور )آموزش مردم و تأثیرگذار
ضد خشونت با کمک رسانه(.

کارل پوپر )1994( که از فیلسوفان حوزه‌ی خشونت رسانه‌ای است نیز مصاحبه‌ها و تألیفات قابل ملاحظه‌ای 
گرایانه راهکار ‌ارایه می‌دهد. او در کتابچه‌ی تلویزیون خطری برای دموکراسی،  دارد. او با نگاهی فلسفی و اخلاق‌
ابتدا به اهمیت آموزش به فیلم‌سازان می‌پردازد، سپس مطرح می‌کند که پس از گذراندن دوره، باید آزمون دهند 
کنند و پس‌ازآن نیز باید سوگندنامه‌ای مانند آنچه  یافت  گر در آزمون پذیرفته شدند مجوز ساخت فیلم در و ا
می‌تواند  اخلاق  که  چرا است  سودمند  بسیار  راهکار  تدوین  در  دیدگاه  این  باشند.  داشته  است  پزشکی  در 
گونه نگاه اخلاقی، در حوزه سیاست‌های فرهنگی کمتر مورد توجه قرار گرفته که  بازدارنده‌ترین عامل باشد. این‌

اتفاقاً می‌تواند بسیار کارآمد باشد.
درمجموع، منابع موجود بیشتر بر ‌ارایه‌ی راهکارهای قانونی، آموزشی و اخلاقی برای مقابله با تأثیرات خشونت 
خشونت  محتاطانه‌ی  بازنمایی  برای  عملی  و  دقیق  راهکارهای  ‌ارایه‌ی  به  کمتر  و  داشته‌اند  تمرکز  رسانه‌ای 
نظری  چارچوب‌های  و  یافته‌ها  از  بهره‌گیری  با   ، حاضر پژوهش  پرداخته‌اند.  انیمیشن  فیلم  قالب  در  به‌ویژه 
موجود، بر آن است تا این خلأ را با تمرکز ویژه بر صحنه‌های نبرد در انیمیشن‌های کودک و نوجوان جبران کند.

مبانی نظری پژوهش
یف  تعار به  ابتدا  اجرایی،  راهکارهای  تحلیل  برای  لازم  مفهومی  بستر  ی  فراهم‌ساز به‌منظور  بخش،  این  در 
بنیادین و سپس به بررسی چرایی تولید و مصرف خشونت در انیمیشن‌های کودک و نوجوان پرداخته می‌شود. 
این مباحث به‌عنوان زیرساخت نظری مقاله، ضرورت طراحی راهکارهای محتوایی را در تعامل با تعهدات 

ی رسانه‌ای، و آموزش سواد رسانه‌ای برجسته می‌سازند. اخلاقی، سیاست‌گذار

4-1. تعریف کودک و نوجوان به‌مثابه مخاطب رسانه
در این پژوهش، گروه‌های سنی بدین‌صورت تعریف می‌شوند: خردسالی یا کودکی اولیه: ۳ تا پایان ۵ سالگی؛ 

کودکی میانی: ۶ تا پایان ۱۱ سالگی؛ نوجوانی: ۱۲ تا پایان ۱۷ سالگی.
ی از منابع مورد مطالعه برای این پژوهش، مشخص نیست که محدوده سنی کودک  گرچه متأسفانه در بسیار

یا نوجوان را چگونه درنظر داشته‌اند.

4-2. تعریف خشونت رسانه‌ای
وقوع  و  با قصد آسیب‌رسانی  که همراه  ی اطلاق می‌شود  رفتار به  یف متعدد، خشونت معمولاً  تعار بر اساس 
 Carter, 2003: 2; Yokota, 2000: 402-403؛   :1390 یس،  هار 187؛   :1387 )دادستان،  باشد  واقعی  آسیب 
Wilson et al, 1998: 69 ;2716؛ Giles, 2003: 61(. در بحث خشونت رسانه‌ای، سه ویژگی دیگر نیز لحاظ 
می‌شود: نمایش آشکار درگیری فیزیکی؛ تهدید به اعمال خشونت؛ نمایش پیامدهای ناشی از آسیب بدنی 

.)Wilson, et al., 1998: 69; Wartella, 1996: 16;س Donnorestein & Smith, 1997: 32(
بر این اساس، خشونت رسانه‌ای در این پژوهش، شامل پنج مؤلفه کلیدی قصد آسیب، آسیب واقعی، نمایش 

آشکار درگیری فیزیکی، تهدید به آسیب بدنی و پیامد ناشی از آسیب بدنی است.

4-3. دلایل تولید انیمیشن‌های خشونت‌آمیز
پیش از طرح راهکارها، درک چرایی تولید محتوای خشونت‌آمیز مفید است. انگیزه‌های تولید را می‌توان در 
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چهار سطح بررسی کرد:
اوج  و  تنش  ایجاد  عنصر  به‌عنوان  را  خشونت  سازندگان،  برخی  زیبایی‌شناختی:  و  داستانی  انگیزه‌های 
تا  دارند  سعی  خشونت  برای  ویژه  جلوه‌های  و  ی  زیباساز با  نیز  گاهی  گزینند.  برمی‌ روایت‌ها  در  دراماتیک 
بدین‌طریق  را  است  بی‌مزه  غذایی  همچون  که  را  انیمیشن‌شان  به‌عبارتی  کنند.  خلق  جذاب  صحنه‌های 

یه می‌کنند تا بوی بد غذا مشخص نشود. پرادو
ابزار  به‌عنوان  آن  از  دارد«  فروش  »خشونت  که  تصور  این  با  سازندگان  برخی  یابی:  بازار و  اقتصادی  انگیزه‌های 
جذب مخاطب بهره می‌گیرند، هرچند شواهد پژوهشی نشان می‌دهد که همواره این استراتژی موفقیت‌آمیز نبوده 
است؛ )Kodaira, 1998: 85–86; Cantor, 1998: 89; Giles, 2003، به نقل از حکیم آرا، ۱۳۸۸: 338( همچنین 

.)Carter, 2003: 42( پیوندهایی میان رسانه‌های خشن و منافع مالی صنایع تسلیحاتی مشاهده شده است
ی  آماده‌ساز غیرمستقیم،  آموزش  هدف  با  خشونت  بازنمایی  موارد،  برخی  در  نظامی:  و  سیاسی  انگیزه‌های 
یس، ۱۳۹۰: 4۴2؛ Cantor, 2003: 367 & 368(. حال آنکه  ی درگیری طراحی می‌شود )هار ذهنی یا عادی‌ساز
در  را  ترس  برعکس،  گاهی  حتی  یا  و  می‌آورند  بار  است  مشکل  برایشان  خشم  کنترل  که  پرخاشگرانی  فقط 

وجودشان نهادینه می‌کنند.
رسانه‌ها،  در  تولید محتوای خشونت‌آمیز  تداوم  از عوامل  رسانه‌ای: یکی  و تحریف  ارتباط علمی  در  ضعف 
فاصله میان شواهد علمی و بازنمایی عمومی آن‌هاست. با وجود یافته‌های گسترده‌ای که از دهه ۱۹۹۰ به بعد 
گران  یس، ۱۳۹۰(، ضعف پژوهش‌ تأثیرات منفی خشونت رسانه‌ای را بر رفتارهای پرخاشگرانه تأیید کرده‌اند )هار
گرفتن یا تحریف این داده‌ها فراهم کرده است. از  در انتقال مؤثر نتایج به جامعه و رسانه‌ها، زمینه را برای نادیده‌
ی دیدگاه‌های کم‌اهمیت  ی رسانه‌ها به »بی‌طرفی خبری«، گاه منجر به برجسته‌ساز ، پایبندی صور سوی دیگر
در برابر شواهد علمی قوی شده و تصویر نادرستی از اجماع علمی درباره مضرات خشونت رسانه‌ای به جامعه 

یس، ۱۳۹۰: ۴۳۷(. منتقل کرده است )هار

4-۴. دلایل گرایش کودکان و نوجوانان به تماشای انیمیشن‌های خشن
ی10  تماشای انیمیشن، از منظر کودکان و نوجوانان، ترکیبی از سرگرمی، یادگیری، هیجان‌خواهی و همانندساز

است. دلایل اصلی گرایش به محتوای خشونت‌آمیز را می‌توان چنین برشمرد:
یتم تند، و تصاویر مهیج، تجربه‌های بدنی مانند افزایش ضربان  هیجان‌خواهی و برانگیختگی: تغییرات مداوم، ر
 Cantor, 1998: 96 & یس، 1390: 431؛ ، ۱۳۵۴: ۵۷؛ هار قلب را ایجاد کرده و برای کودک سرگرم‌کننده‌اند )رشیدپور

97(. حال آنکه ممکن است متوجه مفهوم فیلم نباشد و فقط از جنب‌وجوش موجود به وجد می‌آیند.
ی با شخصیت‌های قوی: کودکان و نوجوانان با قهرمانان خشن که در موقعیت‌های سخت پیروز  همانندساز
ی می‌کنند، به‌ویژه در مواردی که شخصیت خشونت‌ورز با تهدید یا ظلم مقابله می‌کند  می‌شوند همانندساز
 Merlo-Flores, 1998: یس، ۱۳۹۰:103- ۱۰۵؛  آرا، 1388: 228- 229؛ هار از حکیم  نقل  به   ,Fishbach, 1997(
ی انتخابی است که برای پاسخ به نیازهای  ، 1354: 73؛ Cohen, 2001: 250(. همانندساز 175-161؛ رشیدپور
گیرد و درنتیجه، ماهیتی فردی دارد و بر اساس تحقیقات برای کودکان و نوجوانانی  عمیق روانی فرد صورت می‌
اتفاق می‌افتد که اختلافات خانوادگی دارند )Merlo-Flores, 1998: 157-170(. بااین‌حال، باید توجه داشت 
است  گاهانه  آ فرآیندی  ی  الگوبردار که  درحالی‌ باشد،  ک  خطرنا بسیار  و  گاهانه  ناآ می‌تواند  ی  همانندساز که 
از  نه  را  ی خود  کمی دارند، الگوهای رفتار با والدین خود همدلی  که  کودکانی  امروزه  و  )ودودی، ۱۳۸۸: ۹۸( 

.)Merlo-Flores, 1998: 175( گیرند اطرافیان، بلکه از شخصیت‌های تلویزیونی می‌
به  گروه دوستان، ممکن است  برای حفظ جایگاه در  و نوجوانان  کودکان  با هم‌سالان:  ی و همراهی  کنجکاو
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که ممکن است به‌دلیل تبلیغات این  که در حالت عادی به آن علاقه ندارند؛  تماشای فیلم‌هایی تن دهند 
ی شکل گرفته باشد. تمایل و یا کنجکاو

که به‌منظور مجازات  کاربست خشونت در مواقعی  که  ینی )۲۰۱۳( استدلال می‌کند  نیاز به عدالت و نظم: ر
توسط  می‌تواند  گیرد،  می‌ صورت  عدالت  و  اخلاقی  نظم  اعاده‌ی  یا  منفی(  )شخصیت‌های  گونیست‌ها  آنتا

.)Raney, 2013: 353( مخاطب به‌عنوان پدیده‌ای رضایت‌بخش و مشروع تلقی شود
گرایش به این محتوا  کنار این عوامل، تفاوت‌های فردی در سن، جنسیت، و ویژگی‌های شخصیتی نیز بر  در 
اثرگذارند. برای مثال، پسران به‌طور میانگین علاقه بیشتری به خشونت دارند، گرچه تا پیش از ۱۰سالگی تفاوت 
دیدن  نوجوانی،  دوران  در  همچنین   .)433-426  :۱۳۹۰ یس،  )هار نمی‌شود  دیده  ی  الگوبردار در  ی  معنادار
فیلم‌های خشونت‌آمیز ممکن است به‌دلیل آزمودن مرز تحمل خود باشد )Giles, 2003، به نقل از حکیم آرا، 
گرچه متأسفانه  نیست؛  نوجوان‌ها چندان مسئله‌ساز  برای  فیلم‌ها  گونه  این‌ کم  در حد  1388: 333(. دیدن 
بر  اما  می‌سازند.  آن  از  جذاب  فانتزی  یک  بلکه  و  نمی‌دهند  نمایش  را  خشونت  واقعیت‌های  غالباً  فیلم‌ها 
یس از آن یاد می‌کند، تأثیرات دیدن خشونت رسانه‌ای در سنین 8 تا 12 سالگی بسیار  اساس پژوهشی که هار

یس، 1390: 433(. ی در این سن دیده می‌شود )هار مخرب است و بیشترین میزان الگوبردار

گذاری، اخلاق و آموزش ۵. ضرورت تدوین راهکارهای اجرایی در کنار سیاست‌
یکرد کلان وجود دارد: در پاسخ به چالش‌های ناشی از خشونت رسانه‌ای، سه رو

والدین،  ی  توانمندساز و  انیمیشن  به سازندگان  روان‌شناسی  و  آموزش تخصصی فنی  آموزشی شامل  یکرد  رو
گاهانه محتوای رسانه‌ای است. مربیان و خود کودکان در تحلیل و انتخاب آ

یه از  کید بر مسئولیت تولیدکنندگان در قبال سلامت روانی کودکان و پرهیز از استفاده بی‌رو یکرد اخلاقی تأ رو
خشونت با راهکارهایی مانند سوگندنامه‌ای مشابه به آنچه در سیستم پزشکی دارد.

ی به توسعه نظام‌های رده‌بندی سنی، اعمال محدودیت در میزان و زمان  ی و قانون‌گذار یکرد سیاست‌گذار رو
 ، خشونت‌آمیز غیر  محتوای  تولید  به  تشویق  و  محتوا  تنظیم‌گری   ، خشونت‌آمیز محتوای  تماشای  و  نمایش 

مداخلات فناورانه مانند فیلترهای مبتنی‌بر هوش مصنوعی می‌پردازد.

گذاری قی، آموزشی و سیاست‌ جدول )1(. راهکارها در قالب چارچوب ترکیبی از راهکارهای اخلا

توضیحاتنمونه راهکارهاجامعه هدفسطح راهکار

تولیدکنندگان، کارگردانان، تعهدات اخلاقی
نویسندگان

اجتناب از نمایش خشونت 
بی‌مورد و سوگندنامه اخلاقی

کید بر مسئولیت اجتماعی و  تأ
اخلاقی در بازنمایی خشونت

آموزش آموزش
تخصصی

دوره‌های آموزشی روان‌شناسی انیمیشن‌سازان، نویسندگان
کودک و تکنیک‌های بازنمایی 

خشونت

ارتقای دانش فنی و روان‌شناسی 
در طراحی صحنه‌های نبرد برای 

عوامل ساخت

آموزش سواد 
رسانه‌ای

آموزش تشخیص محتوای کودک، نوجوان و مراقبان آن‌ها
، تبیین پیامدها،  خشونت‌آمیز

تشویق به همدلی با قربانی 
خشونت

پرورش تفکر انتقادی در تحلیل و 
مواجهه با محتوای خشونت‌آمیز 

و آموزش مربیان، والدین یا پرستار 
کودک و نوجوان به‌منظور هدایت 

آن‌ها

ی و  سیاست‌گذار
نظارت

سازمان‌های رده‌بندی سنی، 
نهادهای نظارتی، مراقبان

تدوین دستورالعمل‌ها و مقررات 
گیرانه‌تر سخت‌

تضمین کنترل محتوای 
خشونت‌آمیز و مدیریت دسترسی 

کودکان و نوجوانان به آن‌ها
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که در سطح خُُرد و عملیاتی نیز با راهکارهایی تکمیل شوند  کلان، زمانی به ثمر می‌رسند  یکرد  اما این سه رو
ی باشند. از  ی، و زیبایی‌شناسی انیمیشن قابل پیاده‌ساز ی، شخصیت‌پرداز که در فرایند طراحی، روایت‌پرداز
، پژوهش حاضر بر آن است تا با اتکا به مبانی نظری مطرح‌شده، مجموعه‌ای از تکنیک‌های اجرایی  این منظر

برای کاهش تأثیر خشونت در صحنه‌های نبرد انیمیشن کودک و نوجوان ‌ارایه دهد.

۶. راهکارهای اجرایی کاهش تأثیرات منفی خشونت در بازنمایی صحنه‌های نبرد
ی  بر پایه چارچوب نظری این پژوهش، مجموعه‌ای از راهکارهای اجرایی در حوزه‌های روایی، بصری و ساختار
از  تا  روان‌شناختی پیش توضیح داده شده است  فرآیندهای  در  راهکارها، مداخله  این  ‌ارایه می‌شود. هدف 
، تجربه حسی-عاطفی ایمن‌تری برای  ی و یادگیری خشونت به حداقل برسد، و از سوی دیگر سویی، الگوبردار
ی هوشمندانه »عوامل  کودک خلق شود. مدل تحلیلی پژوهش حاضر بر این اصل استوار است که با دستکار
، پیامدها و سبک بصری— « در بازنمایی صحنه‌های نبرد—ازجمله ویژگی‌های شخصیتی، ابزار زمینه‌ساز
که ممکن است  کرد. شایان ذکر است  می‌توان مسیرهای روان‌شناختی منتهی به پیامدهای منفی را مختل 
تأثیرات روان‌شناختی هر راهکار به‌طور کامل مجزا از دیگری نباشد و برخی شیوه‌های بازنمایی به‌طور همزمان 
گرایانه و شدید یک صحنه خشونت‌آمیز می‌تواند  چندین اثر متفاوت بر جای گذارند. برای نمونه، نمایش واقع‌
کنون طرح  ی بی‌انجامد و هم ترس و اضطراب ایجاد کند. بر این اساس تمام آنچه تا همزمان هم به الگوبردار

شد، راهکارهای اجرایی در بازنمایی نبرد به شرح پیش رو است:

کید بر خشونت به‌عنوان آخرین راه‌حل 6-۱. تأ
نه  انیمیشن  روایت  در  که خشونت  آن است  تأثیرات منفی خشونت،  کاهش  در  کلیدی  راهبردهای  از  یکی 
در  شود.  مطرح  اجتناب‌ناپذیر  شرایط  در  و  راه‌حل  آخرین  به‌عنوان  صرفاً  بلکه  انتخاب،  نخستین  به‌عنوان 
و  اختلافات  مسالمت‌آمیز  حل  درگیری،  از  اجتناب  برای  تلاش  بر  باید  شخصیت‌ها  کنش   ، ساختار این 

جست‌وجوی راه‌حل‌های عقلانی و عاطفی استوار باشد.
ی منفی  ، مدارا و مهارت‌های حل مسئله در سیر روایی، نه‌تنها از بروز الگوساز گفت‌وگو نشان دادن اولویت 
از منظر نظریه‌هایی مانند حساسیت‌زدایی و یادگیری شناختی نیز نقش مؤثری در  جلوگیری می‌کند، بلکه 
ی خشونت دارد. اجتناب از بازنمایی خشونت موفق به‌عنوان راه‌حل قهرمان داستان، همراه  کاهش عادی‌ساز
، به مخاطب کودک این پیام را منتقل می‌کند که خشونت،  با ابراز نارضایتی یا پشیمانی از رفتار خشونت‌آمیز

ی یا کارآمد نیست. گزینه‌ای ضرور
که  کید می‌شود. در موقعیت‌هایی  برای نمونه، در فیلم زنده-انیمیشن پدینگتون بارها بر پرهیز از خشونت تأ
کنش نشان می‌دهد و همین  انتظار می‌رود پدینگتون در برابر بی‌ادبی دیگران خشمگین شود، او تنها با اخم وا
که با »نگاه عمیق« یا »چپ‌چپ  ی فرد بی‌ادب می‌شود. خود پدینگتون اشاره می‌کند  ، باعث شرمسار رفتار

نگاه‌کردن« به بی‌احترامی‌ها پاسخ می‌دهد.
کراه شدیدی نسبت  یای ولی به‌عنوان قهرمان داستان، ا به‌طور مشابه، در مجموعه انیمیشن ایرانی پهلوانان، پور
«، در شرایطی  گیر به اعمال خشونت دارد. او تا حد امکان از درگیری اجتناب می‌کند. او در قسمت »معرکه‌
که چاره‌ای نیست—و آن‌هم فقط برای دفاع از مظلومان—وارد مبارزه می‌شود. حتی در این مواقع نیز تنها از 
فنون کشتی استفاده می‌کند، نه از زورگویی یا سلاح. علاوه بر این، با توجه به اینکه جوانمردی از اصول بنیادین 
این رشته‌های رزمی است، میزان خشونت به‌طور طبیعی کاهش می‌یابد. از طریق سخنان حکمت‌آمیز نیز بر 
کید  تأ بر اهمیت مهارت‌های ذهنی به‌جای قدرت فیزیکی  یا همواره  و پور کید می‌شود  تأ از خشونت  پرهیز 
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یا—بر اساس تعریف علمی خشونت—خشونت‌آمیز  که نبردهای پور می‌کند. نکته حائز اهمیت این است 
است،  دیگری  به  رساندن  آسیب  نیت  و  قصد  خشونت،  اساسی  ارکان  از  یکی  که  چرا نمی‌شوند،  محسوب 

که انگیزه او هرگز آسیب به دیگران نیست. درحالی‌

6-۲. جذاب نبودن عامل خشونت
عامل  شخصیتی  جذابیت‌های  به  کنند،  توجه  رفتار  یک  اخلاقی  ارزش  به  آنکه  از  بیش  نوجوانان  و  کودکان 
می‌کنند:  عنوان  شرح  بدین  را  جذابیت  عامل  سه   )۱۹۹۸( همکاران  و  یلسون  و می‌دهند.  نشان  کنش  وا آن 
یا  ناجی  یا عدالت‌خواهی(، موقعیت قهرمانی )مانند  به دیگران  کمک  جهت‌گیری اجتماعی مثبت )مانند 
مدافع جامعه(، و شباهت جمعیتی بین عامل خشونت و مخاطب )مانند سن، جنسیت یا فرهنگ مشابه( 

.)Wilson et al., 1998, 66(
کید می‌کند.  یس )1390( علاوه بر جذابیت، بر ویژگی‌هایی مانند احترام اجتماعی، اعتبار و حیثیت نیز تأ هار
ی را افزایش می‌دهد  که شناخت عمیق‌تر مخاطب از شخصیت، احتمال الگوبردار همچنین مطرح می‌کند 
احترام— مورد  یا  محبوب  مثبت،  شخصیت‌های  توسط  خشونت  نمایش   ، ازاین‌رو  .)422  :1390 یس،  )هار
ی آن رفتار بی‌انجامد. در  گر بدون عذاب وجدان یا پیامد منفی باشد—می‌تواند به تقلید و درونی‌ساز به‌ویژه ا

مقابل ویژگی‌های منفی و نفرت‌انگیز بودن عامل خشونت می‌تواند انگیزه تقلید را کاهش دهد.
صورت  در  یا  کرد  پرهیز  الگوپذیر  و  جذاب  شخصیت‌های  توسط  خشونت  بازنمایی  از  باید  درنتیجه 
ی و احساسی آن به‌روشنی نمایش داده شود. همچنین توصیه می‌شود از  اجتناب‌ناپذیری، پیامدهای رفتار
کودکان نیز به‌عنوان عامل  یگران محبوب برای صداپیشگی شخصیت‌های خشونت‌ورز استفاده نشود و  باز
کودکان مناسب نیست،  که نمایش پیامدهای جدی برای شخصیت  کشیده نشوند، چرا خشونت به تصویر 
که قهرمانان آن از طریق  ی با شخصیت هم‌سن بیشتر است. روایت‌هایی  علاوه بر اینکه احتمال همانندساز
دهند،  نشان  موفقیت  ابزار  به‌عنوان  را  خشونت  آنکه  به‌جای  می‌رسند،  ی  پیروز به  ی  همکار یا  تدبیر  هوش، 

الگوهای اخلاقی و اجتماعی مؤثرتری برای کودکان فراهم می‌سازند.
نمونه‌ی هشداردهنده، شخصیت هیکاپ در چگونه اژدهای خود را تربیت کنیم  است که با وجود محبوبیت، 
ازعمد به ضدقهرمان آسیب می‌زند. در مقابل، انیمیشن زوتوپیا نشان می‌دهد در جایی که شخصیت اصلی 
خرگوش به‌طور ناخواسته در گسترش یک نگرش نژادپرستانه نقش دارد، بلافاصله تأثیر منفی آن بازنمایی شده 

و رفتارهای ناپسند شخصیت اصلی با نمایش پشیمانی او تعدیل می‌شود.

6-3. جذاب یا نفرت‌انگیز نبودن قربانی خشونت
کنش‌های روانی مخاطب ایفا کنند. چنانکه ترکمن  ویژگی‌های قربانی خشونت می‌توانند نقش مهمی در بروز وا
گر قربانی جذاب باشد، احتمال بروز ترس و اضطراب در کودک افزایش  11)2002( بیان می‌کند ا نیز به نقل از بوندز
گر منفور باشد، خطر توجیه خشونت و الگوگیری از آن وجود دارد. به‌علاوه،  می‌یابد )Turkmen, 2016: 32(؛ و ا
بازنمایی  از  است  لازم  بنابراین،  شود.  حساسیت‌زدایی  به  منجر  است  ممکن  نیز  خنثی  قربانیان  نمایش 
ی کند در جایگاه قربانی خشونت پرهیز  شخصیت‌هایی که ممکن است مخاطب کودک با آن‌ها همانندساز
گاهی همراه  آ و  ی. در همدلی شناخت  نه همانندساز و  کند  باید همدلی  قربانی  با  شود. چنانکه مخاطب 
است و میان خود و آنکه با احساسش همدل شده است مرز و تفاوت می‌بیند. ازاین‌رو برای مثال می‌توان سن 

ی کم شود. یا پیشینه فرهنگی قربانی با مخاطب را متفاوت تصویر کرده تا احتمال همانندساز
در مقابل، برای شخصیت‌های منفی نیز باید مجازاتی بدون اعمال خشونت مستقیم از سوی قهرمان طراحی 
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شود—مانند بازداشت قانونی یا مداخله عوامل غیرانسانی. به‌این‌ترتیب می‌توان همدلی مخاطب را تقویت 
شگفت  مادر   ،2 انگیزان  شگفت  انیمیشن  در  نمونه،  برای  شود.  داده  جلوه  مشروع  خشونت  آنکه  بدون  کرد 

انگیزان، شخصیت منفی داستان را دستگیر می‌کند و تحویل پلیس می‌دهد.

6-۴. توجیه نکردن خشونت
توجیه روایی خشونت از طریق انگیزه‌هایی چون دفاع از خود یا نجات دیگران، می‌تواند مشروعیت آن را در 
ذهن مخاطب تثبیت کرده و به یادگیری رفتار پرخاشگرانه منجر شود. پژوهش‌ها نشان می‌دهند که مخاطبان 
 Wilson et( در صورت مشاهده دلایل موجه برای خشونت، مقاومت روانی کمتری نسبت به آن خواهند داشت

.)Donnorestein & Smith, 1997: 48 ؛Bandura, 1977: 25-27 ؛al, 1998: 66
کودکان ممکن است از طریق تماشای شخصیت‌های انیمیشنی، اعمال  چنانکه بر اساس بندورا )1977(، 
 Bandura,( خشونت‌آمیز را بیاموزند، اما آن را زمانی در رفتار خود بروز می‌دهند که دلیلی برای انجامش بیابند

، با موجه کردن خشونت، احتمال تقلید افزایش می‌یابد. 27-25 :1977(. ازاین‌رو
ی جلوه ندهد، بلکه  که خشونت را نه‌تنها نرمال یا ضرور گونه‌ای باشد  بر این اساس، روایت انیمیشن باید به‌
گزیر به خشونت شود، روایت  گر شخصیت مثبت نا کند. حتی ا همواره آن را عملی ناپسند و پرهزینه معرفی 
ی از انیمیشن‌ها  باید از هرگونه تأیید یا تحسین ضمنی آن رفتار بپرهیزد. متأسفانه توجیه خشونت در بسیار
، چگونه اژدهای خود را تربیت کنیم،  مشهود است. ازجمله نمونه‌ها می‌توان به مجموعه‌های پاندای کنگفوکار
ک‌پشت‌های نینجا اشاره کرد. در مقابل می‌توان از فیلم زنده-انیمیشن پدینگتون به‌عنوان الگویی  شیرشاه و لا

نام برد که سعی کرده‌اند توجیهی برای خشونت نداشته باشند.

6-۵. اجتناب از نمایش اسلحه
چاقو  و  اسلحه  مانند  مرسوم  سلاح‌های  از  استفاده  که  داده‌اند  نشان  همکارانش  و  یلسون  و تحقیقات 
را  گذشته  خشونت‌آمیز  یدادهای  رو خاطره  اغلب  ابزارها  این  زیرا  دهد،  افزایش  را  بیننده  تهاجم  می‌تواند 
نیز  ی  پیش‌انداز اثر  و  شناختی-اجتماعی  نظریه  منظر  از   .)Wilson et al, 1998: 66 & 67( می‌آورند  یاد  به 
می‌دهد. افزایش  را  پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  احتمال  فیلم‌ها  در  سلاح  مشاهده  که  یافت  در  می‌توان 
قابلیت  که  شود  استفاده  نامتعارف  یا  نمادین  خیالی،  سلاح‌های  از  نبرد  صحنه‌های  در  می‌شود  پیشنهاد 
ی میان ابزار و واقعیت می‌تواند در کاهش تأثیرات  ی در دنیای واقعی نداشته باشند. این فاصله‌گذار الگوبردار

منفی خشونت مؤثر باشد.
برای مثال در انیمیشن شگفت انگیزان 2، وقتی مادر ابرقهرمان، با ضدقهرمان داستان، اولن دیور در نبرد است؛ پس 
از اینکه اولن با قطع اکسیژن و تکان‌های هواپیما سعی می‌کند به زن ابرقهرمان آسیب برساند، مادر جسمی را به 
سمت او پرتاب می‌کند و اولن از هواپیما به بیرون پرتاب می‌شود. هرچند او می‌خواهد با این کار فرصتی پیدا کند 
تا مسیر هواپیما را منحرف کند که در شهر سقوط نکند و پس از منحرف کردن مسیر هواپیما تلاش بسیاری می‌کند 
تا اولن را از سقوط نجات دهد و موفق هم می‌شود. اما از آنجا که قهرمان داستان یک ابرقهرمان است می‌توانست از 
روشی استفاده کند که تقلید آن در جهان واقعی امکان‌پذیر نمی‌بود و با این شیوه هم برای صحنه‌ای که خشونت 

گر و شخصیت داستانی رخ دهد. از طرف ارتکابگر جذاب رخ می‌دهد فاصله‌گذاری میان تماشا

۶-6. پرهیز از میزانسن‌های لمس‌پذیر )فضاهای هاپتیکی(
که مخاطب احساس نزدیکی حسی و جسمانی با آن دارد )فضای هاپتیک یا  بازنمایی خشونت در فضایی 
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ی منجر شود. تصاویر  کودک و درگیری شدید عاطفی و لمسی(، می‌تواند به تحریک افراطی سیستم عصبی 
ی  کید بر بافت، نزدیکی، و حس لمس )مثل نمای نزدیک پوست یا مواد خشن( حس همانندساز هاپتیک با تأ
گر فاصله بصری  که در آن تماشا گرفت  و جانشینی را افزایش می‌دهند. در مقابل، باید از میزانسن‌هایی بهره 

کید دارد. ی و تأمل‌برانگیز تأ و ذهنی خود را با صحنه حفظ کند )فضای اپتیکی یا بصری( که بر درک دیدار
ی کامل و جانشینی احساسی کودک  این نوع طراحی صحنه، همانند تابلویی قابل تأمل، مانع از همذات‌پندار
و نوجوان با شخصیت‌های درگیر در خشونت می‌شود و آسیب روانی احتمالی را کاهش می‌دهد. زیرا هرگونه 
یان‌بار حسی و روانی منجر شود.  نزدیکی بیش‌ازحد کودک و نوجوان با سوژه خشونت، می‌تواند به تجربه‌های ز
بنابراین باید از نمایش‌های حسی، نزدیک، و تحریک‌کننده پرهیز کرد و به‌جای آن، ترکیب‌بندی‌های بصری با 

ی عقلانی و پرسپکتیو کلاسیک به کار برد. فاصله‌گذار
که فاقد ساختار و مرز روشن است  ی )1980( فضای هاپتیکی را نوعی »فضای صاف« می‌دانند  گاتار دلوز و 
 Deleuze &( نظم و مرزبندی دارد » ی، »فضای شیاردار گاتار و در مقابل، فضای اپتیکی یا در تعریف دلوز و 

.)Guattari, 1980: 473
گونه‌ای باشد که مخاطب حس نکند می‌تواند وارد آن فضا شود یا اشیاء  درمجموع، طراحی صحنه نبرد باید به‌
یه‌ای ثابت و با فاصله‌ای عقلانی، باعث  را لمس کند؛ استفاده از فضای اپتیکی مانند تماشای یک تابلو از زاو
می‌شود که مخاطب به‌جای درگیری حسی و بدنی، تجربه‌ای تحلیلی و عقلانی از خشونت داشته باشد. گرچه 
مرز دقیقی میان فضاهای هاپتیک و اپتیک وجود ندارد، اما نوع بازنمایی و میزان حضور جسمانی مخاطب در 

فیلم، تأثیر بسزایی بر تجربه روانی او دارد.

6-7. پرهیز از نمایش جزییات
نمایش جزییات بیش‌ازحد، چه در میزانسن )جزییات موجود در یک نما( و چه به‌واسطه دکوپاژ )نمایش از 
زوایای متعدد(، می‌تواند تجربه‌ای نزدیک، حسی و درگیرکننده برای مخاطب ایجاد کنند؛ تجربه‌ای که به‌ویژه 

برای مخاطبان آسیب‌پذیر نظیر کودکان و نوجوانان، آثار روانی ناخوشایندی به‌دنبال دارد.
را  تن‌یافته  گری  تماشا درنتیجه  و  می‌کند  ایجاد  صمیمی  و  نزدیک  حسی،  رابطه  نوعی  فراوان،  جزییات 
فاصله‌ای  با  آنکه  از  پیش  هاپتیکال  نگاه  می‌کنند،  مطرح  همکارانش  و  قهرمانی  چنانکه  فرامی‌خواند. 
کردن است  کردن و لمس  خردمندانه بنگرد و خواهان تشخیص دادن و شناسایی باشد، خواهان احساس 

یاد، حواس دیگر بیننده به‌جز بینایی درگیر می‌شود )قهرمانی و همکاران، 1393: 57(. و درنتیجه جزییات ز
کید بر نمایش این جزییات از زوایای متعدد نیز عاملی برای افزایش  افزون بر جزییات موجود در یک نما، تأ
شدت تجربه حسی-عاطفی است. چنین شیوه‌ای، مخاطب را بیش‌ازاندازه در لحظه نبرد درگیر می‌کند و با 

حذف فاصله بصری و روانی، زمینه را برای تشدید احساس ترس، اضطراب یا پرخاشگری فراهم می‌آورد.
ی است در صحنه‌های نبرد از ‌ارایه جزییات  ، برای محافظت از سلامت روانی کودک و نوجوان، ضرور ازاین‌رو

بی‌مورد یا افراط در نمایش آن‌ها پرهیز شود و تمرکز بر روایت کلی و دیدگاه ناظر بافاصله حفظ شود.

6-8. استفاده از نمای باز یا خیلی باز
یکی از عوامل تأثیرگذار بر شیوه‌ی درک و تجربه مخاطب از صحنه‌های نبرد، فاصله دوربین با سوژه است. 
کنش‌های  هرچه این فاصله بیشتر باشد، احتمال درگیری حسی و لمسی مخاطب کاهش می‌یابد و درنتیجه، وا

هیجانی مانند ترس یا پرخاشگری کمتر تحریک می‌شود.
ی  « می‌تواند به‌عنوان یک راهکار مؤثر در ایجاد فاصله‌گذار در این راستا، »استفاده از نماهای باز یا خیلی باز
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ی کلی، غیرشخصی  کار گرفته شود. این نوع نماها صحنه‌های خشونت‌آمیز را در چشم‌انداز عاطفی و فیزیکی به‌
و تفسیری قرار می‌دهند. در مقابل، نماهای بسته و نزدیک از اجزای خشونت‌آمیز مانند شمشیرها، زخم‌ها یا 
و  می‌کنند  حسی-بدنی  تجربه‌ای  وارد  را  مخاطب  لمس،  و  تماس  حس  برانگیختن  با  رنج‌دیده،  چهره‌های 

کنش عاطفی شدید را افزایش می‌دهند. ی یا وا احتمال همانندساز
بااین‌حال، در برخی موارد خاص، استفاده محدود و هدفمند از نمای بسته ـ مثلاً نمایی از صورت قربانی در 
برابر  این همدلی ممکن است نقش مؤثری در  برانگیزد.  را در مخاطب  ـ می‌تواند احساس همدلی  حال درد 

گرایش به تقلید خشونت ایفا کند؛ اما باید بااحتیاط و متناسب با سن مخاطب استفاده شود.

کننده حسی 6-9. پرهیز از موسیقی و صدای تحریک‌
»تعدیل صداهای حسی« نیز نقش کلیدی در کاهش تنش‌های ناشی از صحنه‌های خشونت‌بار ایفا می‌کند. 
صداهای ارتعاشی یا مهیج )مثل انفجار یا موسیقی حماسی( سیستم عصبی را تحریک و خشونت را جذاب 

ی میکی موسینگ در صحنه‌های نبرد پرهیز کرد. گذار جلوه می‌دهند. برای نمونه می‌توان از صدا
را  حاد  و  بی‌رحمانه  خشونت  از  صحنه‌هایی  جوانان،  برای  می‌تواند  جذاب  موسیقی  می‌نویسد  نیز  کودائیرا 
به‌جای موسیقی‌های  )Kodaira, 1998: 85(. در مقابل، توصیه می‌شود  و هیجان‌انگیز جلوه دهد  غیرواقعی 
که مخاطب بتواند با فاصله عاطفی و از  گرفته شود  حماسی و برانگیزاننده، از سکوت یا نوعی موسیقی بهره 
که آب نمایش داده می‌شود، می‌توان به‌جای  کند. برای نمونه، در صحنه‌ای  منظر عقلانی به صحنه‌ها نگاه 
مخاطب  حسی  شدن  درگیر  از  تا  کرد  استفاده  سکوت  حتی  یا  گرا  غیرواقع‌ صداهای  از  آب،  واقعی  صدای 
که زیبا یا قهرمانانه به  جلوگیری شود. چنین انتخاب‌هایی کمک می‌کند تا کنش‌های خشونت‌آمیز به‌جای آن‌

نظر برسند، مورد قضاوت و تأمل انتقادی قرار گیرند.
از خشونت  واقع‌بینانه‌ای  تا تصویر  و غیرواقع‌نمایی پرهیز شود  اغراق  از  باید  نیز  البته در پخش صدای درد 

منتقل گردد.

گذاری برای حفظ تفکر انتقادی گاهانه از تکنیک‌های فاصله‌ 6-10. استفاده آ
کاهش  ی مکمل، در  ی برشتی می‌تواند به‌عنوان راهکار گاهانه‌ی تکنیک‌های فاصله‌گذار کاربرد هدفمند و آ
با  انیمیشن  ذات  درحالی‌که  کند.  ایفا  مهمی  نقش  خشونت‌آمیز  صحنه‌های  با  کودک  هیجانی  درگیری 
ی،  گرایی تصویری، و روایت‌های نمادین یا استعار ، فاصله از واقع‌ ویژگی‌هایی مانند طراحی بصری اغراق‌آمیز
کافی، انتقادی یا اخلاق‌محور نیست.  ی لزوماً  ی اولیه را فراهم می‌کند، اما این فاصله‌گذار نوعی فاصله‌گذار
گاهانه و در جهت اهداف تربیتی و اخلاقی طراحی  تنها زمانی می‌توان از آن بهره‌ی مؤثر گرفت که به‌صورت آ
ی یا عمیق‌تر شدن صحنه خشونت در حافظه نیز منجر شود، مگر آنکه  شده باشد و می‌تواند حتی به زیباساز

گاهانه هدایت شود. به شکلی آ
ی که نخستین‌بار توسط برتولت برشت در حوزه‌ی تئاتر مطرح شد با رد سبک تئاتر ارسطویی  مفهوم فاصله‌گذار
کید داشت که مخاطب نباید در روایت »غرق« شود، بلکه  گر می‌پرداخت، تأ که به تحریک احساسات تماشا
ی  کرده و به تحلیل انتقادی بپردازد )برشت، 1357: 115-163(. فاصله‌گذار یدادها تأمل  باید در مواجهه با رو
تجربه‌ی  از  تا  داستان،  وقایع  و  شخصیت‌ها  با  مخاطب  کامل  ی  همانندساز از  جلوگیری  برای  است  ی  ابزار

احساسی به قضاوت عقلانی برسد.
او و نظریات  ی  ی12، شباهت‌هایی میان تکنیک‌های بیگانه‌ساز آثار تکس آور از  ولز )1998( در بررسی خود 
13، سنجاب می‌تواند با »ورق زدن« چند فریم در گوشه  برشت یافته است. به‌عنوان مثال، در سنجاب سربه‌هوا
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»صفحه«، نتیجه صحنه بعدی را از قبل ببیند. یا در رهبر ارکستر جادویی14، حضور عمدی یک مو در تصویر 
ک می‌کند و این امر  مخاطب را از داستان منحرف می‌کند، که بعدتر یک رهبر ارکستر آن را از لنز پروژکتور پا
که خوش‌بینی عامیانه دیزنی از  گاه‌تر به محتوا بنگرد. ولز توضیح می‌دهد  باعث می‌شود مخاطب نیز خودآ
گاهی در مخاطب بود. که همه  گاهی در کارتون، بازتابی از خودآ ی جهات دیگر منسوخ شده بود. خودآ بسیار
 .)142-144 :Wells, 1998( بیگانه« می‌کند« روایت  از وضعیت معمول و خطی  را  این تمهیدات، مخاطب 
ی برشتی در آن آسان‌تر و مؤثرتر است. اما باید این را در نظر  انیمیشن زمینه‌ای است که استفاده از فاصله‌گذار

گاهانه دارد. گرفت که همچنان نیاز به طراحی و تصمیم‌گیری آ
ی فرمی، نه‌تنها مخاطب را منفعل نمی‌سازد، بلکه قدرت انتقادی  گاهانه، برخلاف فاصله‌گذار ی آ فاصله‌گذار
معنا  نیز  هدف  و  ی  ایدئولوژ در  بلکه  فرم،  در  نه‌تنها  برشتی  ی  فاصله‌گذار تکنیک‌های  برمی‌انگیزد.  را  او 
ساختارهای  افشای  و  عقلانی،  قضاوت  به  دعوت  احساسی،  غرق‌شدگی  شکستن  با  تکنیک‌ها  این  دارند. 
ی این  ی پنهان، مخاطب را به تفکر وادار می‌کنند. نمونه‌هایی از این تکنیک‌ها که یادآور خشونت یا ایدئولوژ
کید  تأ روایت خطی؛  به دوربین؛ شکست  آدرس مستقیم   : از فیلم می‌بیند، عبارت‌اند  دارد  بیننده  که  است 
از  یدادها، استفاده  رو برای تفسیر  ی  راو ی، حضور  نوشتار تابلوهای  از  بودن صحنه‌ها؛ استفاده  بر ساختگی 
کارگیری  به‌ ؛  او از  پرسش  طرح  یا  بیننده  با  صحبت  (؛  تصویر از  صدا  لاین  استقلال  )یا  ناهماهنگ  موسیقی 
ی می‌تواند از طریق سبک بصری نیز انجام  سبک‌های بصری خاص )برشت، 1357: 171-211(. فاصله‌گذار
نمای  همچون  نامتعارف،  یه‌دیدهای  زاو یا  گرافیکی،  سبک‌های  گرایانه،  واقع‌ غیر  رنگ‌های  از  استفاده  شود. 
یسن15- در کاهش درگیری  ی تصویر -مانند انیمیشن پایان جهان در چهار فصل از پل در بالا یا چندقاب‌ساز

حسی مخاطب با صحنه‌های خشونت مؤثر است.
یاد تبدیل به قراردادهای  ، به‌دلیل تکرار ز ی، به‌ویژه در انیمیشن‌های معاصر برخی از تکنیک‌های فاصله‌گذار
ی است؛ با این  آشنا شده‌اند. بنابراین، طراحی شیوه‌های نوآورانه و متناسب با مخاطب کودک و نوجوان ضرور
ی، قضاوت  گاه‌ساز ی خشونت قرار نگیرند، بلکه با هدف آ ی‌ها در خدمت زیباساز که این نوآور پیش‌شرط 
کار روند و آنچه در ذهن مخاطب باقی می‌ماند، نه لذت بصری نبرد،  اخلاقی و درک انتقادی از خشونت به‌

بلکه معنای آن باشد.

6-11. پرهیز از خشونت‌های شدید و خونین
صحنه‌های  یا  شکنجه  ازجمله  نوجوان،  و  کودک  انیمیشن‌های  در  دلخراش  و  خونین  خشونت‌های  نمایش 

ی گسترده‌ای شود. آسیب جسمی شدید، می‌تواند منجر به پیامدهای روان‌شناختی و رفتار
و  نه‌تنها باعث ترس  و آسیب‌زننده می‌توانند  که تصاویر خون‌آلود  کانتور می‌نویسد تحقیقات نشان داده‌اند 
کنش همدلانه کودک به درد دیگران همراه باشند. درواقع، تکرار چنین تصاویری  تنش شوند، بلکه با کاهش وا
به‌ویژه  اثر  این  شود.  خشونت  ی  عادی‌ساز و  دیگران  رنج  به  نسبت  عاطفی  بی‌تفاوتی  موجب  است  ممکن 
کنش‌های  را به شکل تکرار  ی هستند، می‌تواند خود  که در سنین شکل‌گیری هویت رفتار در پسران نوجوان 

.)Cantor, 2003: 375( خشونت‌آمیز یا لذت بردن از آن نشان دهد
کودک یا  که مخاطب  کارگیری خشونت‌های شدید خونین در انیمیشن‌هایی  با توجه به چنین یافته‌هایی، به‌
نوجوان دارند، نه‌تنها از منظر اخلاقی و آموزشی قابل توجیه نیست، بلکه با اصول سلامت روان نیز در تعارض 
، پرهیز از این نوع بازنمایی افراطی و تلاش برای بهره‌گیری از روش‌های غیرمستقیم، نمادین یا  است. ازاین‌رو
و  کودک  انیمیشن  تربیتی سازندگان  و  از مسئولیت اجتماعی  روایت درگیری‌ها، بخشی  در  غیر خشونت‌بار 

نوجوان به‌شمار می‌رود.
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بین 6-12. محدودسازی حرکت دور
گهانی، لرزان  حرکت دوربین یکی از عوامل کلیدی در انتقال تجربه‌ی حسی به مخاطب است. حرکت‌های نا
ی هاپتیک، می‌توانند موجب درگیری حسی شدید مخاطبان با صحنه‌های خشونت‌آمیز شوند.  یا تصویربردار
بر این اساس، استفاده از دوربین ثابت یا حرکت‌های نرم و پیوسته، به‌جای حرکات سریع و تنش‌زا، توصیه 

می‌شود.
که حرکت در فیلم – اعم از حرکت دوربین، اجسام،  کید می‌کنند  که قهرمانی و همکارانش )۱۳۹۳( تأ چنان‌
گر منجر می‌شود.  بدن شخصیت‌ها و تغییر پرسپکتیو – مستقیم به شکل‌گیری حس حرکت درونی در تماشا
گر این مرز میان فیلم و مخاطب تضعیف شود، تأثیرات عاطفی صحنه افزایش یافته و حتی نوعی هم‌حسی  ا
ی سنتی متفاوت است  که با همذات‌پندار گیرد؛ امری  گر و بدنِِ فیلمی شکل می‌ عضلانی میان بدن تماشا

)قهرمانی و همکاران، ۱۳۹۳: ۵۹–۶۰(.
بااین‌حال، در صحنه‌های نبرد نمی‌توان حرکت بدن شخصیت‌ها یا دینامیک پرسپکتیو را به‌طور کامل حذف 
کلیدی در مهار شدت تأثیرات حسی  کنترل حرکت دوربین به‌عنوان عاملی  ، تمرکز این راهکار بر  کرد؛ ازاین‌رو

است.
کارگردان بخواهد با  کودکان محسوب می‌شود و ممکن است  هرچند حرکت و جنب‌وجوش از عوامل جذب 
ی بصری به سکانس‌ها و موقعیت‌های  حرکت سریع دوربین، هیجان بیشتری بیافریند، اما بهتر است این انرژ
برسد،  به‌نظر  سرگرم‌کننده  به‌ظاهر  گر  ا حتی  خشونت،  که  کرد  فراموش  نباید  شود.  منتقل  خشونت‌آمیز  غیر 

راهکار قابل‌قبولی برای جذب مخاطب کودک و نوجوان نیست.

6-13. اجتناب از نمایش طولانی و تکراری خشونت
یاد  یکی از راهکارهای مهم برای کاهش تأثیرات منفی خشونت در آثار نمایشی، اجتناب از اختصاص زمان ز
اشاره  مطالعاتی  نتایج  به  خود  گزارش  در  اسمیت  و  دونرشتاین  است.  خشونت‌آمیز  صحنه‌های  نمایش  به 
کنش‌های  یکی، مانند وا که نشان می‌دهد تماشای مکرر تصاویر خشن می‌تواند حساسیت فیزیولوژ می‌کنند 
کودکان و بزرگ‌سالان کاهش دهد و نوعی بی‌تفاوتی نسبت به خشونت  گروه  مرتبط با فشار خون، را در هر دو 
ک و خشونت‌بار را تماشا  ، مشاهده شد مردانی که به‌طور مکرر فیلم‌های ترسنا ایجاد کند. در مطالعه‌ای دیگر
کنش منفی نسبت به قربانی شدن زنان در  یابی کردند، بلکه وا کرده بودند، نه‌تنها این فیلم‌ها را کمتر خشن ارز
این آثار نیز از خود نشان ندادند )Donnorestein & Smith, 1997, p. 50(. نمایش طولانی خشونت، علاوه بر 

ایجاد حساسیت‌زدایی، می‌تواند به ایجاد ترس نیز منجر شود.
حکیم  شاهنامه  در  مثال،  برای  کرد.  مقایسه  کلاسیک  روایت  الگوهای  با  می‌توان  را  بازنمایی  شیوه‌های  این 
فردوسی، تمرکز اصلی بر تقابل اندیشه‌ها و گفت‌وگوی میان قهرمان و ضدقهرمان است و توصیف نبرد فیزیکی 
و  ی توصیف‌های مفصل  باستان، حاو روم  کا، نمایشنامه‌نویس  آثار سنه‌ گذراست. در مقابل،  و  کوتاه  اغلب 

چندباره از صحنه‌های خشونت‌آمیز هستند که حتی از زبان شخصیت‌های مختلف تکرار می‌شوند.
گفته‌ای باقی نمانده و اهمیت با چگونه گفتن  با توجه به این نکات، در دوران معاصر که تقریباً هیچ داستان نا
نبردهای خشونت‌آمیز فاصله  ی و طولانی‌مدت  الگوهای تکرار از  باید  چه گفتن؛ فیلم‌سازان  است، نه صرفاً 
بگیرند و تمرکز خود را بر بخش‌هایی از روایت بگذارند که از عمق معنایی بیشتری برخوردارند. صرف پر کردن 
گفتن وجود  که از حیث هنری یا محتوایی حرف تازه‌ای برای  زمان فیلم با درگیری‌های فیزیکی، به‌ویژه زمانی‌
ندارد، نه‌تنها به کیفیت اثر لطمه می‌زند، بلکه می‌تواند مخاطب را نسبت به خشونت بی‌تفاوت و حتی پذیراتر 
یکردی مسئولانه‌تر و  سازد. در مقابل می‌توان با تمرکز بر معنا و پیامدها، به‌جای زمان طولانی نمایش کنش، رو

مؤثرتر در انتقال پیام به مخاطب کودک و نوجوان است.
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6-14. دوری از واقع‌نمایی افراطی خشونت
و  که در مقایسه با صحنه‌های غیرواقعی، احتمال تقلید  از عوامل زمینه‌ساز است  گرایی خشونت یکی  واقع‌
 .)Cantor, 2003, :376 ؛Wilson et al., 1998: 67 یس، ۱۳۹۰: ۴۲۴–۴۲۸؛ افزایش می‌دهد )هار را  ایجاد ترس 
بر اساس تعریف دونرشتاین و اسمیت )1997(، واقع‌نمایی در این زمینه به میزان واقعی بودن شخصیت‌ها، 

.)Donnerstein & Smith, 1997: p. 50( موقعیت‌ها و روند وقایع در تصویرگری خشونت اشاره دارد
قالب  در  چه  واقعی،  قالب  در  چه  را  خشونت  که  کودکانی  آن  در  که  می‌کند  یاد  مطالعه‌ای  از  نیز  رشیدپور 
خشونت  که  تفاوت  این  با  داشتند؛  خصمانه  رفتارهای  به  بیشتری  تمایل  همگی  کردند،  مشاهده  انیمیشن 

.)۸۷ :۱۳۵۴ ، گرایانه تأثیر شدیدتری داشت )رشیدپور واقع‌
و ممکن  نیستند  واقعیت  و  تمایز میان خیال  به  قادر  اغلب  کودکان خردسال  که  آن است  نکته مهم دیگر 
است از موجودات غیرواقعی مانند هیولاها بترسند. اما این بدان معنا نیست که نمایش خشونت واقعی برای 
از  کودکان  لذت  ی  رو که  بررسی‌هایی  اساس  بر  که  می‌دهد  توضیح  نیز  کانتور  که  چنان‌ است.  مجاز  آن‌ها 
کودکان پیش‌دبستانی هنگام مشاهده  که  کردند  گران مشاهده  انجام شده است، پژوهش‌ تماشای خشونت 
کردند،  گرایانه تماشا می‌ کارتونی، در چهره‌شان، لذت مشاهده شد؛ اما وقتی خشونت فیزیکی واقع‌ خشونت 
کودکان زیر  گرایانه حتی برای  ، خشونت واقع‌ چهره‌هایشان درهم می‌رفت )Cantor, 1998: 91 & 92(. ازاین‌رو

هفت الی هشت سال که قادر به تمایز میان خیال و واقعیت نیستند نیز مخرب‌تر است.
ی کند و این مسئله  واقع‌نمایی در نمایش خشونت باعث می‌شود مخاطب بیشتر با شخصیت‌ها همانندساز
از  بخشی  به‌عنوان  تهاجمی  رفتارهای  زیرا  دهد،  کاهش  را  خشونت  به  نسبت  اخلاقی  بازدارندگی  می‌تواند 
برای تمام  واقع‌نمایی خشونت  از  واقعیت پذیرفته می‌شوند )Donnorestein & Smith, 1997: 51(. درنتیجه 

سنین کودکی و نوجوانی باید پرهیز شود.
همچنین واقع‌نمایی موجب افزایش »لمس‌پذیری« فیلم و نزدیکی عاطفی مخاطب به وقایع می‌شود. واقع‌نمایی، 
، روایت ماجراها  می‌تواند ترس، پرخاشگری و حساسیت‌زدایی را افزایش دهد. یکی از راهکارهای کاهش این تأثیر
در فضایی است که به‌روشنی غیرواقعی باشد؛ به‌طوری‌که مخاطب به‌سادگی درک کند که این اتفاقات در دنیای 
واقعی رخ نمی‌دهند و استفاده از شخصیت‌های غیرواقعی، عناصر تخیلی، و نیز بهره‌گیری از سبک‌های بصری 

خاص مانند رنگ‌ها، نورپردازی یا موسیقی نامتعارف می‌تواند به ایجاد »فاصله‌گذاری« کمک کند.
نمایش  به‌جای  مرد  دو  بین  نبرد  صحنه‌ی  کروم16ِِ،  یموند  ر ساخته‌ی  تقاطع‌ها  انیمیشن  در  نمونه،  به‌عنوان 
ی که ضمن حفظ جذابیت، تأثیرات  ی ‌ارایه شده است؛ راهکار مستقیم خشونت، به‌صورت نمادین و استعار

منفی خشونت را نیز کاهش می‌دهد.

کید بر مجازات عامل خشونت 6-15. تأ
، از عوامل مهم در شکل‌گیری نگرش کودکان به خشونت است.  نحوه‌ی مواجهه روایت با شخصیت خشونت‌ورز
پژوهش‌ها نشان داده‌اند که نمایش خشونت به‌همراه پاداش، یا بدون پیامد منفی، احتمال یادگیری و الگوبرداری از 
 Wilson et al., 1998: رفتارهای پرخاشگرانه را در کودکان و حتی بزرگ‌سالان افزایش می‌دهد )هاریس، ۱۳۹۰: ۴۲۲؛
‌ـاجتماعی نیز هم‌راستا هستند؛ به‌گونه‌ای  67؛ Donnorestein & Smith, 1997: 51(. این یافته‌ها با نظریه‌ی شناختی‌

که بر اساس این نظریه، مشاهده‌ی پاداش یا مجازات پس از یک رفتار نقش مهمی در یادگیری و تقلید آن دارد.
اندازه  ‌همان  به  نیز  نشود  مجازات  صریح  به‌طور  که  خشونتی  حتی  که  می‌کنند  کید  تأ همکارانش  و  ویلسون 
و  یادگیری نگرش‌ها  با پیامدهای منفی رها شود،  اگر شخصیت خشونت‌ورز بدون مواجهه  ک است.  خطرنا
 .)Donnorestein & Smith, 1997: 51; Wilson et al, 1998, p. 67( می‌کند  تشویق  را  خشونت‌آمیز  رفتارهای 
کانتور نیز به نقل از بندورا بیان می‌کند که نبود مجازات آشکار در روایت، می‌تواند به‌عنوان تأییدی ضمنی بر 
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گر در فیلم‌های  رفتار خشونت‌آمیز تلقی شود )Cantor, 2003, p.: 379(. همچنین رشیدپور هشدار می‌دهد که ا
یافت کند، این  گیرد یا تأیید اجتماعی در انیمیشن، شخصیت خشونت‌ورز به‌دلیل رفتارش مورد تحسین قرار 
افزایش  را  واقعی  دنیای  در  ی  الگوبردار خطر  و  می‌کند  تقویت  را  خشونت  مشروعیت‌یابی  کودک  ذهن  در  امر 
ی آن کم می‌شود. چنان‌که شرح می‌دهد که  گر پیامد منفی خشونت گذرا و کوتاه باشد اثرگذار می‌دهد. حتی ا
گر پیام عدالت تنها در پایان فیلم و آن‌هم به‌صورت گذرا مطرح  مؤسسه فیلم بریتانیا نیز هشدار داده است که ا
گر شخصیت منفی  شود، به‌ویژه زمانی‌که توجه مخاطب کاسته شده، اثرگذاری آن کاهش می‌یابد. همچنین، ا
ترحم‌برانگیز نشان داده شوند ضدقهرمان  یا  و اخلاق، خسته‌کننده  قانون  نماینده  و چهره‌های  باشد  جذاب 
جذاب، و نمایندگان قانون یا اخلاق، شخصیت‌هایی خسته‌کننده یا بی‌رمق تصویر شوند، پیام نهایی به‌شدت 
بر  برتری شخصیت منفی  بارها  روایت،  ، ۱۳۵۴: 86-56(. چراکه پیش‌تر در طول  تضعیف می‌شود )رشیدپور
شخصیت‌های مثبت به نمایش گذاشته شده است. درنتیجه در چنین مواردی، حال آنکه شخصیت منفی 
تنها در دقایق پایانی گرفتار می‌شود، درحالی‌که مجازات نهایی نمی‌تواند اثر اخلاقی لازم را بر مخاطب بگذارد.

 .)Turkmen, 2016:24( اما متأسفانه به نقل از ترکمن در ۷۳ درصد برنامه‌ها، عامل خشونت مجازات نمی‌شود
گران ازجمله کودکان، تمایل دارند پایان‌هایی را ببینند که در  این در حالی است که بنابر شواهد، اتفاقاً تماشا

.)Shafer, 2009: 10 & 14( آن ضدقهرمانان مجازات می‌شوند
ی است مجازات یا عواقب منفی خشونت بلافاصله پس از وقوع آن نمایش داده  برای کودکان خردسال، ضرور
شود، زیرا کودکان در این سن هنوز توانایی تحلیل علیت‌های بلندمدت را ندارند و ممکن است نتوانند رابطه 

میان یک رفتار در ابتدای فیلم و پیامد آن در پایان را به‌درستی درک کنند.

6-16. نمایش پیامدهای منفی خشونت )درد یا آسیب(
نشان‌دادن عوارض خشونت، مانند درد، جراحت یا رنج روانی، می‌تواند به افزایش همدلی مخاطب و کاهش 
گر خشونت بدون پیامد نمایش داده شود، برای  که ا کید دارند  ی منجر شود. پژوهش‌ها تأ تمایل به الگوبردار

.)Wilson et al., 1998: 67; Donnorestein & Smith, 1997: 51-52( کودک عادی و حتی قابل‌قبول می‌شود
مطالعه کودایرا )1998( نیز نشان می‌دهد که در فیلم‌های آسیایی که آسیب قربانیان با وضوح بیشتری نمایش 
کردند،  ی« می‌ ک‌ساز گرفته یا صحنه‌ها را »پا که غالباً این پیامدها را نادیده  داده می‌شد، در مقابل آثار غربی 

.)Kodaira, 1998: 86-110( تمایل مخاطبان به خشونت کمتر بود
را  ناراحتی  احساس  یا  جسمی  کنش  وا ناله،  مانند  قربانی  رنج  از  نشانه‌هایی  مخاطب  زمانی‌که  مقابل،  در 
ک به‌لحاظ زمانی  گر صحنه‌های دردنا مشاهده می‌کند، درک اخلاقی بهتری از خشونت پیدا می‌کند. حتی ا
رفتار خشونت‌آمیز نمایش داده شوند.  از  برای خردسالان، بلافاصله پس  و  به‌طور مستقیم  باید  باشند،  کوتاه 

گرچه مناسب است که برای خردسالان هیچ نوع خشونتی نمایش داده نشود.
گاهی از عواقب خشونت از طریق نمایش پیامدهای آن، نقش مهمی در  بر پایه‌ی نظریه‌ی شناخت اجتماعی، آ
گرچه  شکل‌گیری نگرش‌های واقع‌بینانه‌تر ایفا می‌کند. در عین حال، نظریه‌ی انتقال هیجان یادآور می‌شود که ا
نمایش پیامدهای خشونت می‌تواند بازدارنده باشد، اما نباید چنان شدید یا طولانی باشد که موجب تحریک 
صحنه‌های  تماشای  که  می‌دهند  نشان  نظریه،  این  به  مربوط  تحقیقات  چنان‌که  شود.  بیش‌ازحد  هیجانی 
خشن می‌تواند تا حدود دو ساعت پس از دیدن، احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه را افزایش دهد. بااین‌وجود، 

نمایش کنترل‌شده و معقول پیامدهای خشونت، در بلندمدت می‌تواند اثر بازدارندگی داشته باشد.

6-17. پرهیز از همراهی طنز با خشونت
ی و بی‌اهمیت جلوه‌دادن آن شود. پژوهش‌ها نشان داده‌اند  تلفیق خشونت با طنز می‌تواند موجب عادی‌ساز
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که این شیوه‌ی نمایش باعث افزایش حساسیت‌زدایی و کاهش درک اخلاقی کودک نسبت به خشونت می‌شود 
)Donnorestein & Smith, 1997: 52–53؛ Cantor, 2003: 366؛ Wilson et al., 1998: 68(. دونرشتاین و اسمیت 
گر ممکن است درست  نمایش طنز در خشونت را به دو شیوه مطرح می‌کنند. یک نمونه این است که ارتکاب‌
کند. یا  کشتن قربانی بی‌گناهی، شوخی و بذله‌گویی  از ارتکاب قتل، یا در خلال آن یا بلافاصله پس از  قبل 
 Donnorestein &( درآید  نمایش  به  و خنده‌دار  اغراق‌آمیز  به‌صورت مسخره،  اینکه، خود عمل خشونت‌آمیز 
Smith, 1997: 52–53(. طنز در چنین بافتی ممکن است موجب شود کودک نه‌تنها از خشونت نترسد، بلکه از 
یکرد، به‌ویژه برای مخاطبان کم‌سن، می‌تواند مرز میان درست  آن احساس لذت نیز پیدا کند. همچنین این رو

و نادرست را مخدوش کند.
، درهم‌آمیخته‌اند،  ، با وجود پیام‌های مثبت، عناصر خشونت با طنز در نمونه‌هایی مانند پاندای کونگ‌فوکار نیز
ی پس از تماشای آن، رفتارهای پرخاشگرانه‌تری بروز داده‌اند  و بازخورد والدین نشان می‌دهد که کودکان بسیار
جذابیت  باشد:  عوامل  از  مجموعه‌ای  از  ناشی  است  ممکن  کنش  وا این   .)Common Sense Media, n.d(
گر خشونت، پاداش گرفتن قهرمان پس از اعمال خشونت، نمایش حداقلی از درد و آسیب،  شخصیت ارتکاب‌
که موجب ملموس‌تر شدن صحنه‌ها برای مخاطب می‌شود. همچنین، اعمال  و سبک بصری و صوتی فیلم 
و  زیبا  که  شده  طراحی  گونه‌ای  به‌ آن  انجام  نحوه  و  است  همراه  اخلاقی  توجیه  با  قهرمان  سوی  از  خشونت 

تحسین‌برانگیز جلوه کند.
ی آن نمی‌کاهد، بلکه می‌تواند موجب  کارگیری طنز در نمایش خشونت نه‌تنها از شدت اثرگذار در مجموع، به‌
 ، تقویت رفتارهای پرخاشگرانه و کاهش حساسیت اخلاقی و هیجانی نسبت به خشونت واقعی شود. ازاین‌رو
کلیدی برای  کودک و نوجوان، اجتناب از ترکیب خشونت با طنز ازجمله راهکارهای  در تولید انیمیشن‌های 

کاهش تأثیرات منفی آن است.

گیری نتیجه‌
کودک و نوجوان، زمانی  کاهش تأثیرات منفی خشونت در انیمیشن  که  یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد 
بازنمایی  در  عملی  تکنیک‌های  به  را  رسانه  روان‌شناسی  یافته‌های  بتوانند  سازندگان  که  می‌شود  محقق 
حساسیت‌زدایی،  تداعی،  شناختی  شناختی،  یادگیری  نظریه‌های  مبنای  بر  کنند.  ترجمه  نبرد  صحنه‌های 
از فرآیند  که هریک بخشی  اجرایی شناسایی شد  از ۱۷ راهکار  ی، مجموعه‌ای  انتقال هیجان و فرهنگ‌ساز

کاهش اثرات خشونت را هدف گرفته‌اند.
و نفرت‌انگیز نبودن قربانی خشونت، توجیه  از عامل خشونت، جذاب  این راهکارها شامل زدودن جذابیت 
 ، نکردن خشونت، پرهیز از ایجاد صحنه‌های لمس‌پذیر در صحنه نبرد از طریق روش‌هایی مثل نوع پرسپکتیو
ی حرکت دوربین، اجتناب از نمایش  پرهیز از نمایش جزییات، حفظ فاصله دوربین با خشونت، محدودساز
گاهانه برای حفظ  ی آ ی خشونت، پرهیز از موسیقی و صدای تحریک‌کننده حسی، فاصله‌گذار طولانی و تکرار
ی نمایش  کید بر مجازات عامل خشونت، محدودساز تفکر انتقادی، پرهیز از خشونت‌های شدید و خونین، تأ
سلاح، پرهیز از واقع‌نمایی افراطی، نمایش پیامدهای منفی خشونت همچون درد یا آسیب، پرهیز از همراهی 

طنز با خشونت و تبدیل آن به آخرین راه‌حل داستانی است.
که ترکیب همزمان این راهکارها و به‌کارگیری آن‌ها در فرآیند طراحی  پاسخ به پرسش پژوهش حاکی از آن است 
صحنه‌های نبرد، می‌تواند احتمال تقلید، حساسیت‌زدایی و ترس را در مخاطبان کودک تا حد زیادی کاهش دهد.
که  کامل آن،  کاهش تأثیرات منفی خشونت نه از مسیر حذف  که  یکرد این مقاله نشان می‌دهد  درنتیجه، رو
گاهانه، مسئولانه و علمی آن در انیمیشن امکان‌پذیر است و تأثیرات منفی خشونت تنها  از طریق بازنمایی آ
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به ماهیت آن مربوط نیست، بلکه به چگونگی نمایش، ویژگی‌های عامل و پیامدهای ‌ارایه‌شده وابسته است. 
گر تولیدکنندگان آموزش ببینند تا این عوامل را به‌درستی درک و مدیریت کنند، می‌توانند بدون  بدین‌ترتیب، ا
حذف نبرد از روایت، از شدت آسیب آن بکاهند و حتی از آن به‌عنوان بستری برای آموزش اخلاق، همدلی، 

حل مسئله و عدالت‌خواهی بهره گیرند.
یکردها، هم از منظر اخلاقی و هم از نگاه مسئولیت اجتماعی تولیدکنندگان انیمیشن، اهمیت ویژه‌ای  این رو
و چندلایه  نوجوان، مستلزم نگاهی جامع  و  کودک  انیمیشن‌های  در  با مسئله خشونت  کارآمد  دارند. مقابله 
که مسئولیت‌های حرفه‌ای تولیدکنندگان، وظایف سیاست‌گذاران فرهنگی، و نقش تربیتی خانواده و  است 
گاهانه،  آ یکردی  با رو با سانسور صرف، بلکه  نه  گیرد. تحقق این اهداف  توأمان دربر می‌ را  نهادهای آموزشی 
گاه باید در هر مرحله از تولید، دو پرسش اساسی را همچون  مسئولانه و تربیتی ممکن خواهد بود. سازنده‌ی آ

چراغ راه پیشِِ رو قرار دهد:
	1 آیا این شیوه‌ی روایت به تشدید ترس، پرخاشگری یا حساسیت‌زدایی منجر می‌شود؟.
	2 ی آن در نظر گرفته شده است؟. ی برای کنترل یا خنثی‌ساز گر پاسخ مثبت است، چه راهکار ا

پاسخ صادقانه به این پرسش‌ها نه‌تنها به کاهش آسیب‌های بالقوه کمک می‌کند، بلکه افق تازه‌ای از خلاقیت 
و  ی  نوآور برای  برای خلاقیت، بلکه فرصتی  ، نه محدودیتی  نیز می‌گشاید و مسئولیت اجتماعی فیلم‌ساز را 

ارتقای کیفیت هنری و تربیتی انیمیشن کودک و نوجوان است.

پی‌نوشت‌ها

1.	 Cultivation theory
2.	 Gerbner, G
3.	 Desensitization

	4 برخی از فصول این کتاب تألیفی و برخی ترجمه است. صفحات مربوطه از فصلی ترجمه‌ای به تألیف Giles است..
5.	 Excitation Transfer
6.	 Social Cognitive Theory
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