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Abstract
This research explores the relationship between self-efficacy and piano performance among music stu-
dents in Iran, emphasizing the role of self-efficacy as a psychological construct that significantly in-
fluences learning and performance outcomes.  The study also aimed to examine gender differences in 
self-efficacy and performance, and to provide actionable insights for educators and policymakers in music 
education. Results revealed a moderate positive correlation (r = 0.424) between self-efficacy and piano 
performance, with statistical significance at p < 0.01. Regression analysis indicated that approximately 
18% of the variance in piano performance could be explained by self-efficacy beliefs. This finding high-
lights self-efficacy as a significant predictor of piano performance, suggesting that students who believe in 
their abilities are more likely to achieve higher levels of proficiency in playing. The study also examined 
gender differences in self-efficacy and performance using independent samples t-tests. No significant 
differences were found between male and female participants in either variable, suggesting that gender 
does not play a moderating role in this context. This aligns with some previous studies (Dempsey & 
Comeau, 2019; Onyenye, 2021) while contradicting others (Egilmez, 2015). In conclusion, this research 
underscores the vital role of self-efficacy in enhancing piano performance among students. By fostering 
positive self-beliefs through targeted interventions and supportive teaching practices, educators can sig-
nificantly contribute to their students’ musical development and academic success. The findings advocate 
for a greater focus on psychological constructs like self-efficacy within music education programs to 
improve student outcomes and promote resilience in learning.
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* بررسی رابطه‌ی ‌خودکارآمدی و اجرا در نوازندگی پیانو

یافت مقاله:  1404/03/03 یخ در تار
یخ پذیرش مقاله:   1404/۰۶/۱۷  تار
یخ چـاپ  مقاله:    1405/03/01  تار

تورج امیرنظامی۱، پویان آزاده۲، علی‌اصغر محمودی کوچکسرایی۳

چکیده

این  انجام  از  هدف  دارد.  قرار  ‌خودکارآمدی  ازجمله  مختلفی  عوامل  تأثیر  تحت   ، پیانو نوازندگی  اجرای  کیفیت 
پایه‌ی  پژوهش، بررسی رابطه‌ی میان سازه‌های ‌خودکارآمدی و اجرای هنرجویان پیانو بوده‌است. برای این‌منظور و بر
مقیاس  داده‌ها،  ی  گردآور ابزارهای  شده‌است.  استفاده  همبستگی  ـ  توصیفی  روش‌شناسی  از  پژوهش  پیشینه‌ی 
‌خودکارآمدی پیانو )Kurtuldu & Bulut, 2017( و مقیاس محقق‌ساخته سنجش عملکرد اجرای پیانو بوده‌است. 
به روش  که  و مشهد تشکیل می‌دادند  تهران  در  واقع  آموزشی  مرکز  تمام هنرآموزان سه  را  پژوهش  ی  آمار ‌جامعه‌ی 
استادان  از سوی  ابزار  دو  و محتوایی هر  ی  روایی صور انتخاب شده‌اند.  نفر  نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای، 123 
مقیاس  دو  هر  برای  کرونباخ  آلفای  شاخص  در  آن‌ها  درونی(  )همسانی  پایایی  میزان  و  شد  تأیید  صاحب‌نظر 
‌خودکارآمدی و عملکرد در سطح بالا و به‌ترتیب  92/0و 91/0 درصد به‌دست آمده است. با توجه به همبستگی مثبت 
)0/424( میان ‌خودکارآمدی و عملکرد پیانو به محاسبه ضرایب رگرسیونی لازم اقدام شد. در این پژوهش تفاوت 
ی میان پاسخگویان زن و مرد در هر دو مقیاس مشاهده نشده است. درمجموع بر اساس یافته‌های این  معنی‌دار
که تقویت باور افراد به توانایی‌های  کرد  کشور ـ می‌توان استدلال  پژوهش ـ به‌عنوان نخستین پژوهش انجام‌شده در 

خود در یادگیری و اجرا با سطوح بالاتر افراد در نوازندگی پیانو در ارتباط است.

، آزمون کیفیت اجرای پیانو )عملکرد( ، اجرا، نوازندگی پیانو گان کلیدی: ‌خودکارآمدی پیانو واژ

، گروه نوازندگی موسیقی جهانی، دانشکده‌ی موسیقی دانشگاه هنر ایران، کرج، ایران )نویسنده مسئول(. ۱ استادیار

Email: p.azadeh@art.ac.ir

۲  دانشجوی دکتری روان‌شناسی تربیتی، گروه روان‌شناسی تربیتی و شخصیت، واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

« است که  * مقاله‌ی حاضر برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد نگارنده‌ی اول، با عنوان »بررسی رابطه خودکارآمدی و اجرا در نوازندگی پیانو

با راهنمایی نگارنده‌ی دوم، مشاوره‌ی نگارنده‌ی سوم در دانشکده موسیقی دانشگاه هنر ایران ارایه شده است.
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مقدمه
 ,Welch  & Morijiri( از متغیرهای مهم است  تابعی  به‌ویژه،  نوازنده پیانو  و  به‌طورکلی  نوازنده  کیفیت اجرای 
کز آموزشی،  که شناخت و اندازه‌گیری نقش، تأثیر و ارتباط آن متغیرها می‌تواند به سیاست‌گذاران، مرا  )2022

کند تا بهترین شرایط را برای انتقال دانش و تجارب مورد نیاز این حوزه‌ی هنری  کمک  استادان و هنرجویان 
، مهارتی پیچیده و چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل مختلف روان‌شناختی و  فراهم سازند. اجرای1پیانو
ی ارتباط  گرفته، بر اهمیت تسلط فنی، تکنیک‌های نواختن و برقرار یکی قرار دارد. پژوهش‌های صورت‌ فیزیولوژ
 Wöllner( ی ذهنی )James, 2018(، کمیت و کیفیت تمرین، عادت‌های مناسب، نقش بازخورد و تصویرساز

 ،)Liu,2022( آموزش مهارت‌های اجرایی ،)Novosiadla, 2023( 2ی Williamon,2007 &(، عوامل روانی ـ فیزیولوژ

کید  ، 1398( و سلامت روانی در اجرای موفق پیانو تأ میزان ساعات تمرین با اضطراب و عملکرد اجرایی )فخر
دارند. برای نمونه، مطالعات )Lammer, 2006( و )Guo, 2022( به شناسایی عوامل کلیدی مؤثر بر اجرای موفق، 
ازجمله نگرش‌های شخصی، انگیزش و تأثیر عوامل بیرونی مانند پشتیبانی والدین و محیط آموزشی پرداختند. 
3، یادآور  یکی و روان‌شناختی تمرین‌های فشرده پیانو )al .et Bugos., 2020( ضمن اشاره به تأثیرات فیزیولوژ

می‌شوند که مداخله‌های هدفمند می‌توانند موجب تقویت ‌خودکارآمدی4 و کاهش اضطراب اجرا شوند.
حرکتی  مهارت‌های  توسعه  و  هدفمند   ، مستمر تمرین  نیازمند  پیانو  اجرای  در  تکنیکی  تسلط  به  دستیابی 
که در برنامه‌های  دقیق است. مطابق یافته‌های مطالعات )Lammer, 2006( و )Guo, 2022( پیانیست‌هایی 
کیفیت اجرا از  تمرینی ساختارمند شرکت می‌کنند و بر تکنیک و دقت تمرکز دارند، بهبود قابل توجهی در 
ی، نقش مهمی در  خود نشان می‌دهند. علاوه‌براین، نگرش‌های شخصی نسبت به تمرین، مانند تلاش و پایدار
، برای تسلط بر اجرای پیانو بسیار مهم است. جلسات  کسب مهارت‌های فنی دارد. عادت‌های تمرینی مؤثر
ی  ضرور مستمر  بهبود  برای  باشد  بازخورد  و  یابی  خودارز ی،  هدف‌گذار شامل  که  متمرکز  و  منظم  تمرینی 
راهبردی، مانند  به روش‌های تمرین  نیاز  بر   )Küçük & Durak, 2021( )Eğilmez, 2015( و  است. مطالعات 
کید  تأ دقت  و  عضلانی  حافظه‌ی  تقویت  برای  آهسته5  تمرین  از  استفاده  و  دشوار  قسمت‌های  بخش‌بندی 
یادگیری  تقویت  در  تجسم  تکنیک‌های  و  ذهنی  تمرین  اهمیت  بر   )Lammer, 2006( افزون‌براین،  کرده‌اند. 

کید می‌کند. حرکتی و نتایج اجرایی تأ
سلامت روان و عواملی مانند انگیزش، اعتمادبه‌نفس و سطح اضطراب، به‌شکل قابل توجه‌ای بر اجرای پیانو تأثیر 
می‌گذارد. )Bugos et al., 2020( تأثیر مثبت تمرینات پیانو بر ‌خودکارآمدی و کاهش استرس را بررسی کرده و نشان 
داده‌اند که پرداختن به موسیقی می‌تواند موجب ارتقای سلامت روان و مقاومت هیجانی شود. بر پایه‌ی مطالعات 
)Eğilmez, 2015( و )Hewitt, 2015( بین ‌خودکارآمدی، اضطراب امتحان و نتایج اجرایی رابطه‌ی معنی‌داری وجود 

دارد؛ به‌طوری‌که ‌خودکارآمدی در بیش‌تر موارد با اضطراب کم‌تر و عملکرد بهتر همراه بوده است. اگرچه تسلط کافی چه 
از نظر تکنیکی و چه از نظر هنری بر روی قطعه و تمرکز بر روی اثر یا خالق اثر در هنگام اجرا باعث کاهش اضطراب 
خواهد شد و در اجرای صحنه‌ی یادگیری تمرکز بر خود موسیقی و اجرای آن، برای نوازندگانی که می‌خواهند ترس 
از صحنه را به حداقل برسانند، مهم است. عوامل بیرونی مانند پشتیبانی والدین و محیط آموزشی نیز نقش مهمی 
در اجرای پیانو دارند. تأثیر همکاری و مشارکت والدین در افزایش انگیزش و فراهم کردن منابع لازم برای تمرین مورد 
کید قرار گرفته است )Guo, 2022(. به‌همین‌ترتیب، محیط‌های آموزشی که آموزش ساختاریافته و فرصت‌های اجرایی  تأ
حمایتی ‌ارایه می‌دهند به توسعه‌ی موسیقی هنرجویان دوره‌ی متوسطه و پیشرفت تحصیلی آن‌ها کمک می‌کنند 

.)Bugos et. al., 2020( ؛)Küçük & Durak, 2021

‌خودکارآمدی، سازه‌ای مهم و کلیدی در نظریه‌ی شناختی اجتماعی بندورا است که به باورهای فرد به توانایی 
 .)1997 ,2006,1986 ,Bandura( خود در اجرای رفتارهای لازم برای دستیابی به عملکردهای خاص اشاره دارد



انو
 پی

گی
ند

واز
ر ن

ا د
جر

و ا
ی 

مد
کارآ

ود
 �خ

ی
طه�

راب
ی 

رس
بر

قی
سی

 مو
ی و

یش
ما

ی ن
ها

هنر
مۀ 

نا

7

در  مهمی  نقش  و  می‌گذارد  تأثیر  افراد  رفتار  و  احساس   ، تفکر نحوه‌ی  بر  ‌خودکارآمدی  که  است  معتقد  ی  و
یکرد افراد به اهداف، تکالیف و چالش‌ها دارد. مقیاس‌های اندازه‌گیری ‌خودکارآمدی، در حوزه‌های مختلف  رو
 ، مورد استفاده قرار گرفته است. پژوهش‌های انجام‌شده نشان می‌دهند که ‌خودکارآمدی بالاتر با عملکرد بهتر
تلاش بیش‌تر و مقاومت در برابر مشکلات همراه است )Babacan & Babacan ,2017(؛ )al .et Bugos.,2020(؛ 

.)2011 ,Zelenak( 2006؛ ،)2006 ,McCormick & McPherson( ؛)2024, Jiang( ؛)2022 ,Franceschi(

قرار  اصلی  منبع  چهار  تأثیر  تحت  ‌خودکارآمدی  باورهای  بندورا،  اجتماعی  ـ  شناختی  نظریه‌ی  مطابق 
یکی و هیجانی9  گیرند: تجربه‌های موفق6، تجربه‌های جانشین7، ترغیب اجتماعی8 و حالت‌های فیزیولوژ می‌
ی در مواجهه  )Bandura,1997(. تجربه‌های موفق، که قوی‌ترین منبع هستند، احساس موفقیت ناشی از پایدار
گیرد. تجربه‌های جانشین، با مشاهده موفقیت دیگران تقویت می‌شود و می‌تواند باور فرد  با چالش‌ها را دربر می‌
گر به توانایی‌های خود را تقویت کند. ترغیب اجتماعی شامل تشویق‌ها و بازخوردهای کلامی دیگران  مشاهده‌
که متأثر از تقویت  یکی و هیجانی افراد  که موجب افزایش اعتمادبه‌نفس می‌شود. حالت‌های فیزیولوژ است 
یارویی با موقعیت‌هایی  یم غذایی مناسب و کاهش استرس و ترس و تنش در رو قوای جسمانی با ورزش و رژ
ک ‌خودکارآمدی آن‌ها تأثیر  که در آن‌ها به‌دنبال افزایش ‌خودکارآمدی هستیم )رحمتی، ۱۳۸۹( می‌تواند بر ادرا

ی‌که احساسات مثبت، اعتمادبه‌نفس را تقویت کرده و احساسات منفی را کاهش می‌دهد. بگذارد، به‌طور
‌خودکارآمدی درزمینه‌های تربیتی، آموزشی و شغلی حیاتی است. برای نمونه، باورهای ‌خودکارآمدی می‌توانند 
‌خودکارآمدی  که  دانش‌آموزانی  و  دانشجویان  بگذارند.  تأثیر  شغلی  تصمیم‌گیری  و  تحصیلی  عملکرد  بر 
از  عبور  برای  خود  سریع  ی  بازساز و  ماندگار   ، چالش‌برانگیز اهداف  تعیین  به  بیش‌تری  تمایل  دارند،  بالایی 
، ‌خودکارآمدی می‌تواند عملکرد شغلی، رضایت شغلی  شکست‌ها دارند )Zimmerman, 2000(. در محیط کار

.)Stajkovic & Luthans, 1998( و فرصت‌های پیشرفت شغلی را بهبود بخشد
کی از ارتباط وثیق میان ‌خودکارآمدی  ی اجمالی بر پژوهش‌های انجام‌شده در ارتباط با ‌خودکارآمدی حا مرور
قدرت   )McPherson & McCormick, 2006( می‌شود.  اشاره  ‌آن‌ها  به  ادامه  در  که  است  مهمی  متغیرهای  و 
پیش‌بینی ‌خودکارآمدی در عملکرد موسیقی را تحلیل کردند و نشان دادند که باورهای ‌خودکارآمدی به‌شدت 
بر موفقیت در آزمون‌ها و پیشرفت موسیقی تأثیر می‌گذارد. بررسی رابطه میان ‌خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی 
هنرجویان  بین  در  بهتر  تحصیلی  عملکرد  با  ‌خودکارآمدی  بالاتر  سطوح  که  داد  نشان  موسیقی  آموزش  در 
)Babacan &Babacan, 2017) (Brady, 2017(. با ساخت مقیاسی، نقش ‌خودکارآمدی  موسیقی همراه است 
تأثیر تمرین‌های فشرده پیانو  را نشان داد.  گسترده‌ی آن در پیش‌بینی رفتارها و نتایج سلامتی  کاربردهای  و 
که  یکی در افراد مسن توسط )Bugos et. al., 2020( بررسی و مشخص شد  بر ‌خودکارآمدی و استرس فیزیولوژ
کاهش استرس و بهبود سلامتی همراه است. هم‌چنین در پژوهشی، تأثیر ویژگی‌های  افزایش ‌خودکارآمدی با 
اجتماعی، جمعیت‌شناختی، انگیزه و ‌خودکارآمدی بر دستاوردها و آرزوهای هنرجویان پیانو مورد بررسی قرار 
 )Franceschi, 2022; Jiang, 2024( گرفت و نقش مهم ‌خودکارآمدی در موفقیت تحصیلی برجسته شده است
تأثیر ‌خودکارآمدی بر مقاومت و استراتژی‌های مقابله‌ای در بین دانشجویان دانشگاهی را مطالعه کرده و نشان 

یج می‌دهد. ، مقاومت بیش‌تر و سازوکارهای مقابله‌ای مؤثرتری را ترو داده‌است ‌خودکارآمدی بالاتر
رابطه‌ی  به  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  متعددی  پژوهش‌های  در  پیانو  اجرای  و  ‌خودکارآمدی  میان  رابطه 
یافتند که ‌خودکارآمدی  دوسویه میان این مفاهیم اشاره دارند. )Egilmez & Engur, 2017( و )Clark, 2010( در
بالاتر در هنرجویان موسیقی با عادت‌های تمرینی بهتر و اضطراب اجرایی کم‌تر همبسته است و درنهایت به 
بهبود نتایج اجرایی منجر می‌شود. پژوهش‌های )Kandemir & Yokuş, 2023( و )Bugos et. al., 2020( نشان 
که مداخله‌های هدفمند برای افزایش ‌خودکارآمدی می‌تواند به طور قابل توجهی سطح اجرای پیانو  می‌دهد 
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کیفیت تمرین و موفقیت اجرایی عمل  را بهبود بخشد و نشان می‌دهد ‌خودکارآمدی به‌عنوان واسطه‌ای بین 
می‌کند. پژوهش )Zelenak, 2011( بر هنرجویان دبیرستان موسیقی شواهدی از روایی10 و پایایی11 مقیاس‌های 
‌خودکارآمدی در اندازه‌گیری نتایج اجرایی ‌ارایه می‌دهد و اهمیت ‌خودکارآمدی در آموزش موسیقی را بیش‌تر 
 )2022  ,Lee( و   )2022  ,Franceschi( مانند  صاحب‌نظرانی  توسط  که  مطالعاتی  افزون‌براین،  می‌کند.  تثبیت 
هنرجویان  میان  در  استرس  مدیریت  و  شغلی  تصمیم‌گیری  در  ‌خودکارآمدی  نقش  بر  است  گرفته  صورت 

کید و به تأثیر گسترده آن بر آرزوهای تحصیلی و حرفه‌ای هنرجویان اشاره دارند. موسیقی را تأ
کرد، انگیزش، رفتار و عملکرد ما را تحت تأثیر قرار  که بندورا )1997( بیان  باورهای ‌خودکارآمدی، همان‌طور 
ی  ، ‌خودکارآمدی می‌تواند میزان تلاش هنرجویان را در استمرار تمرین‌ها و پایدار می‌دهد. درزمینه‌ی اجرای پیانو
آن‌ها در مواجه‌شدن با مشکلات، استرس و اضطراب اجرا را تعیین کند. ‌خودکارآمدی بالاتر به هنرجویان اجازه 
کاهش  می‌دهد تا با اعتمادبه‌نفس بیشتری به قطعات چالش‌برانگیز نزدیک شوند، احتمال اضطراب اجرا را 
داده و شانس نتایج موفقیت‌آمیز را در آن‌ها افزایش می‌دهد. ‌خودکارآمدی، فراتر از اجرا، بر تصمیم‌گیری شغلی 
و مدیریت استرس هنرجویان موسیقی تأثیر دارد. )Franceschi, 2022( و )Lee, 2022( بر نقش ‌خودکارآمدی در 
کید کرده‌اند.  کمک به هنرجویان در فائق آمدن بر چالش‌های ناشی از دنبال‌کردن موسیقی به‌شکل حرفه‌ای تأ
‌خودکارآمدی بالاتر با مهارت‌های بهتر تصمیم‌گیری شغلی و استرس کمتر همراه است و درنهایت به موفقیت 

تحصیلی و حرفه‌ای دانش‌آموزان کمک می‌کند.
ی بر مهم‌ترین پایگاه‌های اطلاعات علمی کشور )پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پایگاه مجلات  مرور
که  ک و سیویلیکا( حکایت از آن دارد  – ایراندا ی اطلاعات ایران  ، پژوهشگاه علوم و فناور تخصصی نورمگز
یابی عملکرد هنرجویان و رابطه میان این‌دو به‌عنوان دو  پژوهشی در ارتباط با سنجش ‌خودکارآمدی پیانو و ارز
عامل مهم و اثرگذار در بهبود امر آموزش پیانو در کشور ما انجام نشده است. پژوهش حاضر می‌تواند به‌عنوان 
 )1( : نخستین گام در این زمینه مورد توجه قرار گیرد. بنابراین، خروجی ملموس و هدف این پژوهش عبارت‌اند از
یابی سطح اجرا/  اندازه‌گیری میزان ‌خودکارآمدی پیانو به‌عنوان متغیر پیش‌بین )مستقل( )2( اندازه‌گیری و ارز
ک )وابسته( و )3( تعیین رابطه‌ی میان این دو به روش همبستگی  عملکرد هنرجویان پیانو به‌عنوان متغیر ملا
ی میزان ‌خودکارآمدی آن‌ها. در راستای تحقق هدف‌های ذکرشده  و پیش‌بینی وضعیت اجرا هنرجویان از رو

: پرسش‌های اصلی پژوهش عبارت‌اند از
	1 میزان ‌خودکارآمدی نوازندگان پیانو چیست و در چه دامنه‌ای تعریف می‌شود؟.
	2 یابی می‌شود؟ و در چه بازه‌ای تعریف می‌شود؟. اجرای نوازندگان پیانو چگونه ارز
	3 متغیر . به‌عنوان  پیانو  هنرجویان  اجرای  سطح  و  مستقل  متغیر  یک  به‌عنوان  بین ‌خودکارآمدی  رابطه‌ی 

وابسته چگونه است و از چه شدت و جهتی برخوردار است )همبستگی(
	4 آیا میان زنان و مردان تفاوتی از لحاظ میزان ‌خودکارآمدی و اجرا وجود دارد؟.

فرضیه‌ی پژوهش آن است که رابطه معناداری بین میزان ‌خودکارآمدی نوازندگان پیانو و سطح عملکرد آن‌ها وجود 
، سطح اجرای آن‌ها را پیش‌بینی کنیم. دارد و می‌توانیم با در اختیار داشتن نمره‌ی خودکارآمدی نوازندگان پیانو

 روش‌شناسی پژوهش
ی داده‌ها  پژوهش حاضر از نظر ماهیت و هدفی که دنبال می‌کند از نوع پژوهش کاربردی و از نظر روش گردآور
برای یافتن پاسخ پرسش‌ها از نوع توصیفی- همبستگی است. زیرا، به‌دنبال بررسی رابطه میان ‌خودکارآمدی 
به‌عنوان  ساز  این  نوازندگی  در  پیانو  رشته  هنرجویان  عملکرد  و  )مستقل(  پیش‌بین  متغیر  به‌عنوان  پیانو 
به  می‌تواند  مهم  متغیر  دو  این  ارتباط  میزان  شناخت  زمینه‌ی  ساختن  فراهم  است.  )وابسته(  ک  ملا متغیر 
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کمک می‌کند  کشور  کز آموزش موسیقی  دست‌اندرکاران آموزش در رشته پیانو در دانشگاه‌های هنر و نیز مرا
تا از نتایج آن در تعیین نیازهای آموزشی دانشجویان و هنرجویان و هم‌چنین توجه به مقوله مهم ‌خودکارآمدی 

بهره‌مند شوند.
کلان‌شهر تهران و یک مرکز آموزش  را تمامی هنرجویان دو مرکز آموزش موسیقی در  ی پژوهش  آمار ‌جامعه‌ی 
روش  از  هنرجویان،  انتخاب  در  می‌دهند.  تشکیل  هنرجو  نفر   300 بر  مشتمل  مشهد  کلان‌شهر  در  موسیقی 
نمونه‌گیری طبقه‌ای نسبتی12 استفاده شده‌است. در این نوع نمونه‌گیری »نسبت هر زیرگروه در نمونه با نسبت 
آن در جامعه یکسان است« )گال، بورگ و گال،1389: 380(. علت استفاده از این روش، بالابردن قابلیت تعمیم 
کم بر هر مرکز بوده است. حجم نمونه‌ی هنرجویان با توجه به فرمول  نتایج با در نظر گرفتن نسبت ویژگی‌های حا
فوق 168 نفر محاسبه شد اما به دلایل اجرایی ازجمله عدم حضور برخی از هنرجویان در زمان تعیین‌شده یا 
یا  عدم علاقمندی عده‌ای به ادامه مشارکت در پژوهش و یا عدم ثبت‌نام مجدد هنرجو در طول پژوهش و 
نقص پرسش‌نامه‌ها، درمجموع تعداد 45 پرسش‌نامه به‌عنوان پاسخ‌های نامعتبر از پژوهش حذف و ادامه کار 

با 123 پاسخ معتبر دنبال شده است.

گیری آن کز آموزش موسیقی تهران و مشهد و وضعیت نمونه‌ جدول 1: آمار هنرجویان مرا

تعداد 
پاسخ‌های 

نامعتبر

تعداد 
پاسخ‌های 

معتبر

تعداد 
پرسشنامه‌های 

تکمیل‌شده

تعداد نمونه 
)n( محاسبه‌شده درصد

تعداد 
هنرجو
)N(

13 نام مرکز

29 79 108 108 64/2 193 آموزشگاه 1 )تهران(

14 37 51 51 30/1 90 آموزشگاه 2 )تهران(

3 7 10 10 5/7 17 آموزشگاه 3 )مشهد(

45 123 168 168 100 300 جمع

یابی  از آن‌جایی که هدف از انجام پژوهش، ‌ارایه توصیفی مناسب از میزان ‌خودکارآمدی هنرجویان پیانو و ارز
اجرای آن‌ها در نواختن پیانو و تعیین رابطه میان آن دو بوده است، بنابراین، از روش پیمایشی برای این منظور 
است؛  نشده  انجام  ایران  در  خصوص  این  در  پژوهشی  به‌عمل‌آمده  بررسی‌های  طبق  شده‌است.  استفاده 

ازاین‌جهت، به نظر می‌رسد در گام نخست، انجام پژوهش‌های توصیفی به سایر روش‌ها ارجحیت دارد.

مقیاس ‌خودکارآمدی پیانو
در این پژوهش، از ابزار پرسش‌نامه‌ای کیهان کورتولدو و داملا بولوت )2017( برای اندازه‌گیری میزان ‌خودکارآمدی 
ابزار  این  اولیه‌ی  نسخه‌ی  شده‌است.  استفاده  پژوهش(  اول  )سؤال  موسیقی  آموزش  کز  مرا هنرجویان  پیانو 
ی  تاحدو موافقم=4،  موافقم=5،  )کاملاً  قسمتی  پنج  لیکرت  مقیاس  در  که  بوده  »گویه«14   36 دربرگیرنده‌ی 
ی و محتوایی مقیاس از طریق  موافق=3، مخالفم=2 و کاملاً مخالفم=1( مورد استفاده قرار گرفت. روایی صور
که چهار سؤال به جهت رعایت نکردن  بازبینی صاحب‌نظران و خبرگان آموزش موسیقی و زبان بررسی شد 
گویابودن15، فهم‌پذیری16 و مناسب‌بودن17 مفاهیم مورد اندازه‌گیری حذف شد و نسخه‌ی نهایی با  معیارهای 

.)2017 Bulut & Kurtuldu( 32 گویه مورد استفاده قرار گرفته است
ی پژوهش کورتولدو و بولوت را دانشجویان پیانو دوره‌های آموزش موسیقی بخش هنرهای زیبای  ‌جامعه‌ی آمار
آموزش  گروه نمونه پژوهش 456 دانشجوی  ترکیه تشکیل می‌دادند.  تربیتی پنج دانشگاه  دانشکده‌های علوم 
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ینکان21،  ارز ایل20، دانشگاه  یوزونجو  اونزکیس مارت19، دانشگاه  18، دانشگاه  کاردنیز از دانشگاه فنی  موسیقی 
شده‌اند  انتخاب  تصادفی  نمونه‌گیری  روش  از  استفاده  با  که  است  بوده  ارسوی22  کیف  آ مهمت  دانشگاه  و 

گویان در پژوهش گزارش نشده‌است. )Bulut & Kurtuldu, 2017(. دامنه‌ی سنی و ترکیب جنسیتی پاسخ‌

، میانگین )M( و انحراف معیار )SD( گویه‌ها جدول 2 ـ نسخه‌ی نهایی ترجمه‌ی فارسی مقیاس ‌خودکارآمدی پیانو

MSDگویهردیف

89/385/0معتقدم تکنیک من در پیانو در سطح خوبی است.1

15/475/0معتقدم برخی از حرکات اولیه )نشستن، حالت دست‌ها و ...( پیانو را به‌درستی انجام می‌دهم.2

کاتو را به‌خوبی یاد گرفته‌ام.3 08/494/0باور دارم که موارد تکنیکی مانند لگاتو و استا

( بنوازم.4 ی نت )دشیفراژ 00/308/1می‌توانم در همان بار اول، یک اثر جدید را به‌درستی از رو

ی یک قطعه جدید، به تمام اشتباهاتم پی ببرم.5 62/399/0می‌توانم در حین کار )تمرین( رو

ی آن کار می‌کنم، اصلاح کنم.6 86/389/0می‌توانم به‌راحتی قسمت‌های اشتباه قطعه‌ای را که رو

26/326/1در مورد یادگیری و روش‌های آموزش پیانو مطالعاتی داشته‌ام.7

70/311/1می‌توانم در حین کار )تمرین(، روشی را که برایم مناسب است انتخاب کنم.8

گرفته‌ام مرا از نظر فنی و موسیقی توانمند کرده است.9 36/473/0معتقدم آموزش‌هایی که درزمینه‌ی پیانو فرا

89/387/0می‌توانم برای مطالعه )یادگیری( پیانو به‌خوبی برنامه‌ریزی کنم.10

( یگانه و منحصربه‌فرد است.11 20/414/1بر این باورم که رشته هنری‌ام )نوازندگی پیانو

، ظرافت‌ها و ... پیانو مهارت دارم.12 49/303/1معتقدم در تحلیل و تفسیر

07/317/1درباره‌‌ی سبک‌ها، دوره‌ها و مکاتب نوازندگی پیانو اطلاعاتی دارم.13

گر ‌به اندازه‌‌ی کافی مطالعه و تمرین کنم می‌توانم در کلاس‌ها و امتحانات درست بنوازم.14 57/465/0ا

بــاور دارم کــه می‌توانــم تمــام اطلاعــات نــو را کــه ممکــن اســت در پیانــو بــا آن‌هــا مواجــه شــوم، به‌درســتی 15
98/391/0درک کنــم.

53/463/0باور دارم که می‌توانم به توصیه‌های معلم پیانو خود عمل کنم.16

گاهی دارم.17 ی که می‌نوازم و آن‌چه برایم به‌همراه خواهد آورد آ 90/307/1از هدف آثار

یافــت کمکــی )بــدون گــوش دادن بــه دیگــران( می‌توانــم مشــکلم را 18 ، بــدون در در حیــن نواختــن پیانــو
33/304/1حــل کنــم.

ی مثال‌هایی که در درس پیانو آورده شده، تمرکز کنم.19 07/474/0می‌توانم رو

16/477/0می‌توانم خواسته‌های معلمم را در درس‌ها برآورده کنم.20

کنــم اضافــه 21 ی آن‌هــا تمریــن می‌ بــاور دارم کــه می‌توانــم تعبیــر و احســاس خــودم را بــه کارهــایی کــه رو
ــم. 82/309/1نمای

01/495/0باور دارم که با دانشی که آموخته‌ام می‌توانم به دوستانم کمک کنم.22

57/468/0می‌توانم در هر ترم با همین علاقه به درس پیانو بپردازم.23

02/408/1باور دارم آن‌چه در درس پیانو یاد گرفته‌ام در سایر دروس نیز برایم مفید خواهد بود.24
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MSDگویهردیف

21/499/0باور دارم آن‌چه در درس پیانو یاد گرفته‌ام در شغل و زندگی حرفه‌ام به من کمک خواهد کرد.25

یافت کرده‌ام برای یادگیری موسیقی‌ام کافی است.26 15/327/1باور دارم آموزش‌های پیانویی که در

15/479/0معتقدم می‌توانم از پس تکالیفی که معلم پیانویم می‌دهد برآیم.27

59/305/1باور دارم آن‌قدر درزمینه‌ی پیانو توانایی دارم که بتوانم اشتباه دوستانم را مشخص کنم.28

75/302/1باور دارم در سطحی هستم که بتوانم افکارم درباره‌ی موسیقی را با معلم پیانویم در میان بگذارم.29

ــاور دارم در ســطحی هســتم کــه بتوانــم مشــخص کنــم در طــول فرآینــد آموزش پیانــو چــه چیــزی بــرای 30 ب
50/395/0مــن مفیــد خواهــد بــود.

ی‌ام بازنگری کنم.31 27/398/0می‌توانم در مواقع لزوم سطح پیانو خودم را تعیین و در سبک کار

76/312/1می‌توانم تعیین کنم که کدام‌یک از توصیه‌های معلم برای من مناسب‌تر است.32

از زبان ترکی استانبولی به زبان فارسی ترجمه   )2017 ,Bulut & Kurtuldu( در این پژوهش، ابتدا پرسش‌نامه
گویه‌ها( و جنبه‌هایی محتوایی  ی )روانی و سلاست و عدم ابهام  شد. سپس به‌منظور بررسی جنبه‌های صور
گرفت و پس از اعمال اصلاحات  )مناسب‌بودن، مربوط بودن و جامعیت( در اختیار سه نفر از استادان قرار 
لازم، جهت حصول اطمینان از مناسب بودن آن توسط 10 نفر از هنرجویان گروه هدف اجرا و اصلاحات نهایی 
در آن اعمال شد. برای تعیین پایایی این مقیاس به محاسبه آلفای کرونباخ مبادرت شده است. ضریب پایایی 
از  که نشان  آمده است  به دست  گویه، 0/92  بر 32  بولوت مشتمل  و  کورتولدو  فارسی پرسش‌نامه‌ی  نسخه‌ی 

پایایی بالای ابزار دارد.

یابی اجرا/عملکرد پیانو ارز
تفاوت  و  پیانو  هنرجویان  عملکرد  یا  اجرا  یابی  ارز برای  معیار  مقیاسِِ  یا  ابزار  کارگیری  به‌ به‌ضرورت  توجه  با 
کز خصوصی آموزش موسیقی انتخاب و  متدهایی که استادان و مدرسان این ساز در مدارس، دانشگاه‌ها و مرا
پایی  گیرند و نحوه‌ی اجرای آن که می‌تواند بسیار متفاوت باشد، به همین منظور با استفاده از متد ارو کار می‌ به‌
آموزش پیانو )امنتس، ۱۳۹۹( نسبت به ساخت مقیاسی محقق‌ساخته اقدام شد. برای انجام این مهم، ابتدا 
شاخص‌ها/موارد مهم اجرا )طهرانیان، ۱۳۹۲: ۷( با راهنمایی و تأیید یکی از استادان شناخته‌شده‌ی کشور به 

انجام رسیده است23. استخراج 9 شاخص به شرح زیر بوده است:
	1 ی ساز )لطفی، ۱۳۹۲: ۴۸(. طرز نشستن و حالت دست‌ها و قرارگیری صحیح بر رو
	2 ی24. نحوه‌ی صحیح انگشت گذار
	3 یتم. اجرای صحیح ر
	4 اجرای صحیح تمپو و توجه به تمپوهای مختلف قطعه.
	5 اجرای صحیح اینتروال ها25 )فواصل پیوسته و گسسته(.
	6 و . کرشندوها  به علایم ذکرشده، اجرای  باتوجه  پریودها  و  اجرای صحیح دینامیک نت‌ها، جملات 

... دی کرشندوها و
	7 گوگیک26 و اجرای صحیح آن‌ها. توجه به علایم آ
	8 یته27 و صدا دهندگی مطلوب ساز. توجه به سونور
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	9 یتمیک، لگاتو و . یکالیته28 و رعایت نکات آن اعم از رعایت آرتیکولاسیون، ارزش‌های ر توجه به موز
کاتو و اجرای تکیه‌ها، نحوه‌ی نواختن پاساژها، افت‌وخیز جملات و پریودها و سبک و دوره‌ی  استا

قطعات و حالت‌های اجرایی(
پژوهشگران پس از استخراج شاخص‌های فوق از منابع و مراجع موجود، برای حصول اطمینان از درستی مسیر 
از  آموزشی دانشگاهی  آزمون‌های اجرا در فضای  با حضور مستمر در  که  از نظر اساتید دانشگاهی  طی‌شده، 
اطلاعات به‌روزی برخوردارند بهره‌مند شده‌اند. اساتید موردنظر از دانشگاه هنر تهران، دانشگاه آزاد اسلامی تهران 
و دانشگاه هنر فردوس )خراسان رضوی( انتخاب و نظرات ایشان مورد توجه و استفاده قرار گرفته است. با توجه 
ی تعدادی  یابی عملکرد تعیین و پس از اجرای آزمایشی آن بر رو به جمع‌بندی نظرات استادان، شاخص‌های ارز

یابی اجرا )جدول 3( مورد استفاده قرار گرفت. از هنرجویان و انجام اصلاحات جزیی به‌عنوان مقیاس ارز

یابی اجرا پیانو )محقق ساخته( جدول 3 ـ شاخص‌های نهایی مقیاس ارز

نظر اساتید 
یاب ارز عالی 100-75 خوب 

75-50
متوسط 
50-25

ضعیف 
25-0 موارد آزمون ردیف

طرز نشستن، حالت دست‌ها و لمس صحیح 
کول( یه )ا کلاو

1

یتم قطعات اجرای صحیح ر 2

اجرای صحیح نت‌ها )اینتروال( 3

پایبندی به حفظ تمپو 4

اجرای صحیح داینامیک‌ها 5

گوگیک رعایت آ 6

یته )صدادهندگی مطلوب( سونور 7

 ، یکالیته )آرتیکولاسیون، لگاتو رعایت موز
کید و ...( کاتو تأ استا

8

رعایت سبک اثر از نظر زمانی و مکانی )استیل( 9

توسط  منحصراً  هنرجویان  تمامی  اجرای  یابی‌ها،  ارز یکنواختی/کالیبره‌بودن  از  اطمینان  حصول  از  پس 
و  یابی  ارز تا 100( مورد   0 امتیاز  و  و عالی  پژوهشگران در یک مقیاس چهارقسمتی )ضعیف، متوسط، خوب 
کرونباخ استفاده شده است. پایایی  ابزار از شاخص آلفای  گرفت. برای محاسبه‌ی پایایی این  قضاوت قرار 
یه‌وتحلیل  مقیاس محقق‌ساخته اجرا با 9 معیار برابر با 0/91 بوده است که نشان از پایایی بالای ابزار دارد. تجز
توصیفی،  آمار  سطح  در  است.  گرفته  صورت  )استنتاجی(  استنباطی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  داده‌ها 
همبستگی  آزمون‌های  از  استنباطی  سطح  در  و  کندگی  پرا و  مرکزی  گرایش  شاخص‌های  فراوانی،  جداول  از 
نتایج  تحلیل  و  پژوهش  پرسش‌های  بررسی  جهت  تک‌نمونه‌ای،   t آزمون  و  ساده  خطی  رگرسیون  و  پیرسون 

استفاده شده‌است.
درخصوص معیارهای اخلاقی، پس از هماهنگی لازم با مدیر مرکز و مدرسان، پژوهشگر به هر سه مرکز مراجعه 
گویان و اقرار به حفظ اطلاعات و رعایت امانت، توضیحاتی را درباره‌ی  و ضمن بیان اهداف پژوهش به پاسخ‌
در  )هنرجویان(  گویان  پاسخ‌ کرد.  ‌ارایه  آن  اجرای  زمانی  محدوده‌ی  و  پاسخ‌گویی  نحوه‌ی  پرسش‌ها،  تعداد 
با  و  و عامدانه  گاهانه  آ بنابراین، شرکت‌کنندگان،  بوده‌اند.  یا عدم‌پذیرش تکمیل پرسش‌نامه مختار  پذیرش 
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کرده‌اند. به‌منظور رعایت امانت، اطلاعات  موافقت و رضایت خود نسبت به تکمیل پرسش‌نامه‌ها مبادرت 
ی استفاده شده‌است. گویان به‌صورت جمعی و قالب تحلیل‌های آمار پاسخ‌

یافته‌های پژوهش
یافتی، 79 نفر )64/2 درصد( زن و 44 نفر )35/7 درصد( مرد بوده‌اند.  از بین 123 پرسش‌نامه کامل و معتبر در

تعداد موارد »بدون پاسخ« صفر بوده است.

جدول 4: فراوانی پاسخگویان به تفکیک مرکز و جنسیت

جمع بدون پاسخ زن مرد
نام مرکز

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

64/2 79 0 0 64/5 51 63/6 28 آموزشگاه 1

30/1 37 0 0 31/6 25 27/2 12 آموزشگاه 2

5/7 7 0 0 3/7 3 9/0 4 آموزشگاه 3

100 123 0 0 100 79 100 44 جمع

سن پاسخگویان
، میانگین و انحراف معیار سن پاسخگویان به تفکیک در آموزشگاه 1 )16، 10، 6، 68 سال(؛  کثر  حداقل، حدا

در آموزشگاه 2 )24، 16، 7، 72 سال(؛ در آموزشگاه 3 )13، 5، 6، 22 سال( بوده است.

داده‌های توصیفی مربوط به سؤالات پژوهش
کز آموزش موسیقی در چه سطحی قرار دارد؟ سؤال اول: ‌خودکارآمدی هنرجویان مرا

نمره‌ی 32  بوده است.   160 تا  بین 32  پیانو  پیانو هنرجویان  ‌خودکارآمدی  کل مقیاس سنجش  نمره  دامنه‌ی 
توسط  اظهارشده  ‌خودکارآمدی  مقدار  بالاترین  مبین   160 نمره‌ی  و  ‌خودکارآمدی  میزان  کمترین  معنای  به 
حداقل   ،17/10 آن  معیار  انحراف  و   122/5 هنرجویان،  ‌خودکارآمدی  میزان  میانگین  است.  پاسخگویان 
یع علاوه بر مقادیر  کثر آن 156 به‌دست آمده است. برای حصول اطمینان از نرمال بودن توز نمره‌ی 69 و حدا
کولموگروف ـ اسمیرنف استفاده شده است. مقدار عددی آزمون برای ابزار  کجی از آزمون  کشیدگی و  عددی 
ی آن )0/200( از مقدار بحرانی  که سطح معنی‌دار ‌خودکارآمدی برابر با 0/064 به‌دست آمده است. از آن‌جایی 
یع نمرات مقیاس ‌خودکارآمدی پیانو  0/05 بزرگ‌تر بوده است می‌توان با اطمینان 95 درصد نتیجه گرفت که توز
ی پیرسون و رگرسیون( استفاده کرد. نرمال است و بنابراین می‌توان از آزمون‌های پارامتری )همبستگی گشتاور

کز آموزش موسیقی در چه سطحی قرار دارد؟ سؤال دوم: وضعیت اجرا/عملکرد هنرجویان مرا
کثر آن 35  و انحراف معیار آن 5/02، حداقل نمره 11 و حدا میانگین میزان اجرا/عملکرد پاسخگویان 25/23 

به‌دست آمده است.
سؤال سوم: رابطه‌ی میان ‌‌خودکارآمدی پیانو و وضعیت اجرای هنرجویان چگونه است؟

به‌منظور بررسی رابطه‌ی میان ‌خودکارآمدی پیانو و وضعیت اجرای آن در نمونه مورد بررسی از ضریب همبستگی 
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ی پیرسون استفاده شده است. مقدار همبستگی میان ‌خودکارآمدی پیانو و اجرای آن 0/424 محاسبه  گشتاور
که با اطمینان  که در سطح 0/01 معنی‌دار است. به‌این‌معنا  شده است. رابطه‌ای متوسط میان این دو متغیر 
که در این پژوهش بین متغیر مستقل )پیش‌بین( ‌خودکارآمدی و متغیر وابسته یا  99 درصد می‌توانیم بپذیریم 
، می‌توان حدود 18 درصد )r2( از  ی وجود دارد. به‌بیان دیگر ک اجرای هنرجویان رابطه‌ی مثبت و معنی‌دار ملا
یانس متغیر ‌خودکارآمدی پیانو تبیین کرد. بدیهی  یانس )تغییرات( اجرای پیانوی هنرجویان را از طریق وار وار
است متغیرهای دیگری دراین‌ارتباط نقش‌آفرین و مؤثر هستند که در این مطالعه مورد بررسی قرار نگرفته است 
و استاد، مرکز  و میزان پشتیبانی خانواده، نقش هنرجو  و پشتکار هنرجو  انگیزش، علاقمندی  مانند متغییر 
گرام  اسکتردیا نمودار  یک  قالب  در  عملکرد  و  ‌خودکارآمدی  نمره‌های  ارتباط  زیر  نمودار  در  غیره.  و  آموزشی 

نشان داده شده است.

ک(  از آن‌جایی که مقدار همبستگی بین دو متغیر ‌خودکارآمدی )مستقل/ پیش‌بین( و اجرای پیانو )وابسته/ ملا
ی آن در حد متوسط )42 درصد( بوده است، بنابراین می‌توانیم با استفاده از ضریب رگرسیون  و درجه معنی‌دار
پیش‌بینی  برای  خطی  ساده‌ی  رگرسیون  تحلیل  نتایج  کنیم.  مبادرت  نظر  مورد  مقادیر  پیش‌بینی  به  نسبت 
ی متغیر پیش‌بین ‌خودکارآمدی در جدول 5 ‌ارایه‌شده است. چنانچه ملاحظه می‌شود  میزان اجرای پیانو از رو
 0/01 که در سطح  کرد  تبیین  ‌خودکارآمدی  ی متغیر  از رو را می‌توان  یانس اجرای پیانو  وار از  حدود 18 درصد 

معنی‌دار است.

ی متغیر ‌خودکارآمدی جدول 5- تحلیل رگرسیون ساده‌ی خطی پیش‌بینی میزان اجرای پیانو از رو

Sig. F Changedf1df2F Change
R

 Square
Change

SE
Adjusted

R2
R2R

000/01211463/26179/05673/4173/0179/0424/0

	a .Predictors: (Constant), Self- Efficacy

جدول 6-

 Upper
Bound

 Lower
Bound.SigTBetaSEBModel

مقدار ثابت919/15079/4001/0344/3-990/2999/9

‌خودکارآمدی172/0077/0000/0144/5424/0024/0124/0

a: متغیر وابسته عملکرد

درصورتی‌که در شناسایی و پیش‌بینی متغیر وابسته فقط از یک متغیر مستقل استفاده شود، مدل را »رگرسیون 
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گویند. فرمول محاسباتی مدل رگرسیون خطی ساده به‌صورت زیر است: خطی ساده29« می‌

Y=β0+β1X+ϵ

‌ϵ به آن اضافه شده. پارامترهای این مدل  که جمله‌ی خطا یا همان   در این رابطه، معادله‌ی یک خط است 
خطی عرض از مبدأ )β0( و شیب خط )β1( است. شیب خط در حالت رگرسیون خطی ساده، نشان می‌دهد 
افزایش  به‌ازای یک واحد  که  به این معنی  که میزان حساسیت متغیر وابسته به متغیر مستقل چقدر است. 
ی از متغیر وابسته  گر مقدار مقدار متغیر مستقل، چه میزان متغیر وابسته تغییر خواهد کرد. عرض از مبدأ بیان‌
است که به‌ازای مقدار متغیر مستقل برابر با صفر محاسبه می‌شود. به بیان دیگر می‌توان مقدار ثابت یا عرض 
 β از مبدأ را مقدار متوسط متغیر وابسته به ازای حذف متغیر مستقل در نظر گرفت. با توجه به جدول ضرایب

می‌تواند معادله زیر را محاسبه کرد.

)‌خودکارآمدی( * 0/124+ 9/999= عملکرد هنرجو در اجرای پیانو

البته شایان ذکر است که تنها می‌توان اعدادی را در قسمت ‌خودکارآمدی فرمول قرار داد که در دامنه‌ی تغییرات 
عددی آن قرار گیرند. به‌منظور پاسخ به این سؤال که آیا جنسیت هنرجویان به‌عنوان یک متغیر تعدیل‌کننده‌ی 
افزون بر  آزمون  از این  گروه‌های مستقل استفاده شده است. پیش‌شرط استفاده   t آزمون  از  نقش دارد یا خیر 
بررسی  برای  و مرد( است.  گروه مستقل )زن  یانس دو  وار بودن مقدار  یع داده‌ها، یکسان  توز بودن  نرمال  شرط 
‌خودکارآمدی و  برای متغیرهای   F آماره که مقدار  از آن‌جایی  آزمون لوین30 استفاده شده است.  از  این معیار 
از سطح  بزرگ‌تر  و  و 0/106(  ترتیب )0/288  به  لوین  آزمون  ی  و درجه معنی‌دار به‌ترتیب )1/140 و 2/653(  اجرا 

یانس برقرار است. ی 0/05 بوده‌است بنابراین شرط یکسانی وار معنی‌دار

جدول 7- آزمون t گروه‌های مستقل

متغیرهای مورد 
انحراف میانگینNگروهبررسی

استاندارد

خطای 
استاندارد 

میانگین
tdf درجه

معنی‌داری

‌خودکارآمدی
79124/000016/30481/8344زن

1/3041210/195
44119/818218/33442/7640مرد

اجرا
7925/27854/58800/5162زن

0/1261210/900
4425/15915/77460/8706مرد

و  انحراف معیار )±16/5(  با  زن 124  نمرات هنرجویان  میانگین  که در جدول 7 ملاحظه می‌شود  همان‌طور 
اجرای  برای  مقادیر  این  میانگین  است.  بوده   )±18/33( معیار  انحراف  با   119/81 مرد  هنرجویان  میانگین 
پیانو 25/27 با انحراف معیار )4/58±( و 25/15 با انحراف معیار )5/77±( به‌دست آمده است. با عنایت به 
ی  ی t محاسبه شده )0/195 و 0/900( می‌توان نتیجه گرفت در این مطالعه، تفاوت معنی‌دار ی معنی‌دار مقدار

میان میانگین دو گروه زن و مرد در متغیرهای ‌خودکارآمدی و اجرا مشاهده نشده است.

بحث و بررسی
هدف اصلی این پژوهش، سنجش رابطه‌ی بین ‌خودکارآمدی و سطح عملکرد نوازندگان پیانو بود که با توجه 
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کردن  به ضریب همبستگی به‌دست‌آمده )424/0( و رابطه‌ی مثبت و معنادار آن )0/05(، می‌توان با ثابت فرض‌
ی که هنرجو از ‌خودکارآمدی خود در نواختن پیانو دارد  ، تنها با دانستن تصور دیگر عوامل مؤثر بر اجرای پیانو
کاربرد چنین یافته‌ای می‌تواند  کرد.  به‌عنوان یک متغیر پیش‌بین، سطح عملکرد او را در نواختن پیانو تعیین 
کز  مرا سایر  هم‌چنین  و  دانشگاه‌ها  در  موسیقی  درسی  برنامه‌های  دست‌اندکاران  و  سیاست‌گذاران  توجه 
که به موضوع اهمیت ‌خودکارآمدی و ضرورت توجه به آن  کند  آموزشی موسیقی را به این موضوع مهم جلب 

بیش‌ازپیش بپردازند.

هدف فرعی اول: سنجش میزان ‌خودکارآمدی پیانو
در این پژوهش ‌خودکارآمدی پیانو هنرجویان با استفاده از پرسش‌نامه )Kurtuldu & Bulut 2017( مورد سنجش 
کشور استفاده شد از روایی و پایایی قابل قبولی  که برای نخستین‌بار در  گرفت. نسخه‌ی فارسی این ابزار  قرار 
ی اولیه )سرند( برای سنجش میزان ‌خودکارآمدی پیانو هنرجویان مورد  برخوردار است و می‌تواند به‌عنوان ابزار

استفاده قرار گیرد.

گیری سطح عملکرد نوازندگان پیانو هدف فرعی دوم: اندازه‌
ـ  ـ بسته به دانش و سبک و سلیقه استادان  یابی اجرای پیانو هنرجویان  ارز برای  هرچند روش‌های مختلفی 
با  این پژوهش، سعی شده است  این زمینه مشاهده نمی‌شود. در  توافق چندانی در  و  اما اجماع  وجود دارد 
استخراج شاخص‌های اصلی مورد توافق اساتید مطرح کشور به این مهم اقدام شود. براساس یافته‌های حاصل 
با   35 آن  کثر  حدا و   11 پژوهش  این  در  بررسی  مورد  نمونه‌ی  هنرجویان  نمره‌ی  حداقل  مقیاس  این  اجرای  از 
میانگین 25/23 و انحراف معیار 5/02 بوده است. چنانچه ملاحظه می‌شود میانگین نمرات هنرجویان اندکی 
ی/آسانی  از میانگین مورد انتظار )22/5( بالاتر است که احتمالاً نشان از آسان بودن آزمون دارد و سطح دشوار
آن نیازمند بررسی‌های روان‌سنجی آن‌هم با نمونه‌هایی با حجم بزرگ‌تر و متنوع‌تری است. در این پژوهش از 
میان عوامل مهم و اثرگذار بر عملکرد هنرجویان پیانو تنها به یکی از آن‌ها یعنی ‌خودکارآمدی پیانو به‌عنوان 
که به‌تنهایی توانسته  که هنرجو از توانمندی‌های خود در نواختن پیانو دارد توجه شده است، عاملی  ی  باور

است 18 درصد از تغییرات در نمره‌ی اجرای پیانو هنرجویان را تبیین کند.
پیانو  عملکرد  و  ‌خودکارآمدی  در  زن  و  مرد  هنرجویان  میان  تفاوت  بررسی  پژوهش،  این  سوم  فرعی  هدف 
گروه‌های مستقل استفاده شد. چنانچه در بخش  بوده است. برای بررسی و آزمون این فرضیه از آزمون t برای 
یافته‌ها آمده است فرض صفر )H0( پژوهش در سطح 0/05 رد شده است که به معنی عدم وجود تفاوت میان 
 Dempsey & Comeau,( پاسخگویان مرد و زن در ‌خودکارآمدی و اجرای پیانو بوده است. این یافته، با مطالعه
که  همان‌طور  است.  ناسازگار   )Egilmez, 2015( مطالعه  با  اما  دارد  هم‌خوانی   )Onyenye, 2021( و   )2019

ی بر ‌خودکارآمدی  کرده است، متغیر جنسیت به‌مثابه سازه‌ای اجتماعی، تأثیر معنی‌دار اونینی خاطر نشان 
کلیشه‌های اجتماعی در نقش‌های جنسیتی می‌تواند به این  اجرای دانشجویان موسیقی ندارد. انتظارات و 
که مردان در جوانب مختلف زندگی ازجمله موسیقی عملکرد بهتری دارند. اما نتایج  پیش‌فرض منجر شود 
 Onyenye,( نشان دادند که این پیش‌فرض‌ها در مورد ‌خودکارآمدی اجرای دانشجویان موسیقی صادق نیست
ی زنان در حوزه موسیقی  2021(. به‌نظر می‌رسد عواملی مانند پشتیبانی خانواده یا انگیزه‌های درونی و خودباور

موجب این امر شده باشد که نیازمند بررسی بیش‌تری خواهد بود.
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گیری نتیجه‌
باتوجه به نتایج این پژوهش، می‌توان چنین استدلال کرد که تقویت باور افراد به توانایی‌های خود در هر زمینه‌ای 
روان‌شناختی  به‌عنوان سازه‌ی  این پژوهش  که در  به‌طور خاص  و اجرای موسیقی  آموختن  و در  کلی،  به‌طور 
‌خودکارآمدی مورد بررسی قرار گرفته است، می‌تواند بسیار مؤثر باشد. هم‌چنین، می‌توان به استادان و هنرجویان 
که بیش‌ازپیش به نقش خود در ایجاد و تقویت و یا تضعیف و تخریب باورهای  کرد  کز آموزشی پیشنهاد  مرا
گردان و دانشجویان و به‌تبع آن پیشرفت یا شکست تحصیلی و اجرایی آن‌ها التفات کنند.  ‌خودکارآمدی شا
به  رسیدن  برای  را  خود  که  گردد  برمی‌ احساس  و  باور  این  به  هنرجویان  موفقیت  عدم  از  توجهی  قابل  بخش 
سطوح بالاتر و پیشرفته‌تر توانا نمی‌دانند، نظام آموزشی و به‌ویژه هنرجویان و استادان در این زمینه می‌توانند 

نقش بسیار مهمی ایفا کنند.

پی‌نوشت‌ها

10.	 performance
11.	 Psychophysiological factors
12.	 Intense piano training
13.	 self-efficacy
14.	 slow practice
15.	 mastery experiences
16.	 vicarious experiences
17.	 social persuasion
18.	 physiological and emotional states
19.	 validity
20.	 reliability
21.	 proportional stratified sampling

.	22 اسامی مرکز به جهت رعایت اصول اخلاقی و پرهیز از شائبه تبلغ، نزد مجله محفوظ است.
23.	 item
24.	 expressibility
25.	 comprehensibility
26.	 suitability
27.	 Kardeniz Technical University
28.	 Onesekiz Mart University
29.	 Yuzuncu Yil University
30.	 Erzincan University
31.	 Mehmet Akif Ersoy

.	32 ضمن تشکر از استاد محترم جناب شریف لطفی تأیید ایشان نزد نشریه محفوظ است.
33.	 fingering
34.	 intervals
35.	 agogik
36.	 sonority
37.	 musicality
38.	 Simple Linear Regression
39.	 Levene’s Test for Equality of Variances
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